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O Governo de Minas 
finaliza a nomeação dos 
novos 3.405 agentes pri-
sionais/policiais penais 
que vão reforçar o quadro 
de unidades prisionais de 
todo o estado.

A última chamada de 
candidatos, publicada no 
Diário Oficial do Estado 
desta quinta-feira (6/6), 
engloba os últimos 1.134 
aprovados em um dos 
maiores concursos da his-
tória da Polícia Penal de 
Minas. São 910 homens e 
224 mulheres.

O grupo pertence ao 
terceiro lote de aprovados 
no certame para agentes 
prisionais/policiais penais 
nº 002/2021. Eles se so-

mam aos outros 2.271 
profissionais aprovados no 
concurso que foram nome-
ados somente este ano.

Neste concurso,  o 
Governo de Minas está 
nomeando 985 candida-
tos a mais que as 2.420 
vagas inicialmente pre-
vistas em edital, um es-
forço para valorização 
da Polícia Penal e para a 
ampliação da segurança 
e ressocialização de cus-
todiados do estado.

Etapas
Todos os nomeados 

nesta quinta-feira foram 
aprovados nas seis eta-
pas do concurso: prova 
objetiva e redação, avalia-

ção psicológica, exames 
médicos, teste de aptidão 
física, investigação social 
e, por último, o Curso de 
Formação Técnico Profis-
sional (CFTP).

As secretarias de Es-
tado de Planejamento e 
Gestão (Seplag) e de Se-
gurança Pública (Sejusp) 
ressaltam que as vagas 
serão preenchidas obe-
decendo estritamente a 
ordem de classificação 
final dos candidatos no 
certame, conforme previs-
to em edital.

Sistema prisional
Além do reforço do 

efetivo, o sistema prisional 
mineiro está recebendo, 

neste momento, um in-
vestimento único de R$ 
74 milhões para obras e 
melhorias na estrutura, 
segurança, condições de 
trabalho dos profissionais 
e de acautelamento e res-
socialização dos custo-
diados.

Há cerca de 15 unida-
des prisionais em reforma, 
assim como acontece o 
desenvolvimento de proje-
tos inéditos, que melhoram 
a vida da comunidade 
prisional, como o projeto 
da cozinha administrada/
escola da Penitenciária 
Feminina Estevão Pinto, 
que busca melhorar a qua-
lidade da alimentação nas 
unidades prisionais.

Governo de Minas publica nomeação 
de 1.134 novos policiais penais

Foto: Tiago Ciccarini / Sejusp

Última chamada de concurso, publicada nesta quinta-feira (6/6), completa 
3.405 novos profissionais distribuídos no sistema prisional do estado
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Celebrando o Dia Nacional da Liberdade 
de Imprensa: A Importância do 

Jornalismo na Construção da Sociedade
O Dia Nacional da Li-

berdade de Imprensa foi 
na sexta 07 de junhoe ce-
lebramos não apenas a 
liberdade dos jornalistas de 
exercerem sua profissão 
sem medo ou censura, mas 
também a importância vital 
do jornalismo na construção 
de uma sociedade informa-
da, democrática e justa.

A imprensa desempe-
nha um papel crucial na dis-
seminação de informações, 
na prestação de contas 
dos poderes públicos e na 
promoção do debate pú-
blico. Os jornalistas têm a 
responsabilidade de inves-
tigar e relatar os fatos com 
precisão e imparcialidade, 

fornecendo aos cidadãos 
as informações necessárias 
para tomarem decisões 
informadas sobre questões 
que afetam suas vidas.

No entanto, a liberdade 
de imprensa não é um di-
reito garantido em todos os 
lugares. Em muitos países, 
jornalistas enfrentam ame-
aças à sua segurança, cen-
sura e repressão por parte 
de governos autoritários ou 
interesses poderosos. O 
Dia Nacional da Liberdade 
de Imprensa é uma oportu-
nidade para reconhecer e 
combater essas ameaças, 
reafirmando nosso com-
promisso com a liberdade 
de expressão e o direito do 

público à informação.
Além disso, é impor-

tante lembrar que a liber-
dade de imprensa não é 
apenas uma questão de 
lei, mas também de cultu-
ra. É necessário promover 
uma cultura de respeito 
pela liberdade de expres-
são e pela diversidade 
de opiniões, garantindo 
que os jornalistas possam 
trabalhar livremente e sem 
medo de retaliação.

Neste Dia Nacional da 
Liberdade de Imprensa, 
devemos celebrar os avan-
ços que foram feitos na 
proteção e promoção da 
liberdade de imprensa em 
nosso país, ao mesmo 

tempo em que renovamos 
nosso compromisso de 
enfrentar os desafios que 
ainda persistem. Devemos 
defender os direitos dos 
jornalistas, apoiar a inde-
pendência dos meios de 
comunicação e combater a 
desinformação em todas as 
suas formas.

Ao celebrar o Dia Na-
cional da Liberdade de 
Imprensa, estamos re-
afirmando nosso com-
promisso com os valores 
democráticos e reconhe-
cendo o papel vital que o 
jornalismo desempenha na 
construção de um mundo 
mais justo, transparente e 
informado.

Curso gratuito de cuidados com 
saúde vocal do professor está com 

inscrições abertas

Orientar e conscien-
tizar os educadores da 
rede estadual quanto ao 
uso profissional e ade-
quado da voz. Esse é um 
dos objetivos do Curso de 
Saúde Vocal do Professor, 
oferecido pela Secretaria 
de Estado de Educação 
de Minas Gerais (SEE/
MG), e que segue com 
inscrições abertas.

O curso é direcionado 
a professores efetivos e 
contratados, conforme 
estabelecido na Resolu-
ção Seplag nº 27 de 27 
de junho de 2016. A for-
mação tem carga horária 
de 20 horas e é realizada 
totalmente on-line, por 
meio da plataforma da 
Escola de Formação e 
Desenvolvimento Profis-
sional de Educadores da 
SEE/MG.

Também são objetivos: 
Eliminar e/ou minimizar 

sinais e sintomas de alte-
rações vocais.

Prevenir a ocorrência 
de doenças laríngeas e 
as disfonias.

Aperfeiçoar ou desen-
volver habilidades comu-
nicativas dos professores 
enquanto profissionais da 
comunicação.

Acompanhar a evo-
lução da saúde vocal do 
professor.

Contribuir para a satis-
fação pessoal e profissio-
nal do professor.

De acordo com a co-
ordenadora do Serviço 
de Acompanhamento So-
ciofuncional (SAS), Najla 
de Lelis Silva Mendes, a 
iniciativa surgiu a partir da 
necessidade de desen-
volver uma proposta que 

pudesse orientar sobre a 
forma adequada de usar a 
voz em sala de aula e man-
ter as estruturas vocálicas 
livres de doenças.

“Sabemos como a voz 
do professor, sua ento-
nação, é importante e dá 
mais significado aos con-
teúdos curriculares, com-
portamentos e vivências 
dos estudantes. Por isso é 
necessário orientar nossos 
professores sobre a forma 
adequada de usar a voz em 
sala de aula e manter as 
estruturas vocálicas livres 
de doenças”, explica.

A voz do professor é 
um recurso didático que 
permite uma comunicação 
ainda mais especializada ao 
demandar entonações que 
enchem de significados os 
conteúdos curriculares, além 
de possibilitar a troca ampla 

de ideias e conhecimentos.
Portanto, o objetivo 

geral é propor ações de 
promoção da saúde e pre-
venção de agravos à saú-
de vocal que irão, direta ou 
indiretamente, contribuir 
no aproveitamento escolar 
dos alunos. “Professor, 
venha dedicar um pouco 
do seu tempo ao cuidado e 
à prevenção de sua saúde 
vocal”, convida Najla.

Inscreva-se
O curso tem duração 

de um mês: de 24/6 a 24/7. 
As inscrições começaram 
em 20/5, vão até 17/6 e 
podem ser feitas por meio 
do formulário: https://docs.
google.com/forms/d/e/1F
AIpQLScjNrBQLwUEeY
HG09YFiDVTCxzzTTfB
oe3RhESqJwasTVc9vA/
viewform

Por Juarez Alvarenga

Nascemos para evoluir 
e descobrir os caminhos 
que levam a felicidade.

Passamos a vida ca-
minhando nesta estrada 
tortuosa e nebulosa.

Erramos os passos, 
mas o intuito principal 
de todo ser humano é 
caminhar com desenvol-
tura ao destino que leva 
a felicidade.

Primeiro temos que 
ser infelizes para des-
cobrir o que é realmente 
ser felizes.

Para muitos, a feli-
cidade nasce é a união 
de nossas mentes com 
a real idade. Aceitar 
nossa natureza psico-
lógica e navegar, no 
cotidiano, com a força 
de nossa alma.

Para outros, a felici-
dade não é uma dádiva 
da vida estando restrito 
somente aos aristocráti-
cos possuidores de ele-
vadas contas bancarias.

Depois de estudar 
a felicidade dentro do 
cotidiano humano tirei 
minhas conclusões.

Para nós, felicidade é 
gratuita e barata. Nasce 
da simplicidade dentro 
desta complexidade que 
é o mundo moderno.

Para nós, felicidade 
é levantar da cama de 
madrugada, para ir ao 
banheiro, neste gelado 
mês de maio, retornando 
novamente e jogar as 
cobertas quentinhas no 
corpo sentindo a sensa-
ção de agrado da vida.

Para nós, a felicidade é 
ter dinheiro, para comprar 
pilhas para ouvir o jogo do 
Cruzeiro no rádio.

Para nós, é presen-
ciar a felicidade inconti-
da de um produtor rural, 
quando chegar ao seu 
curral de manhã e ver 
sua vaca predileta com 
um novo bezerro.

Para mim felicidade é 
levantar de madrugada 
neste frio é ir até internet 
para ver se meus artigos 
saíram nos jornais.

Parece, realmente, 
que felicidade é um pro-
cesso que força a por-
ta de seu interior, para 
penetrar. Se não sofrer 
resistência nenhuma, 
invade seu íntimo como 
vulcão sacudindo sua 
alma de alegria.

Basta tomar uma 
atitude e enfrentar os 
problemas sempre con-
cordando que para todas 
as adversidades existem 
caminhos inteligentes de 
soluções brilhantes. 

“Será que a felicidade 
tem preço?”

Foto: Omar Freire
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Resultado da XXX EXPAI 2024 que 
ocorreu em São Vicente de Minas

Andressa, uma respei-
tável vaca da propriedade 
de Deoclécio Godinho da 
Fonseca, alcançou o topo 
da glória no prestigiado 43º 
Torneio Leiteiro, realizado 
como parte das festividades 
da XXX EXPAI 2024. Este 
evento, que ocorreu entre 
os dias 28 de maio e 1º de 
junho, celebra não apenas 
a habilidade dos produto-
res de leite, mas também 
a qualidade das matrizes 
selecionadas.

A vitória de Andressa 
não foi apenas notável, 
mas também abrangente, 
já que ela conquistou o 1º 
lugar geral, além de domi-
nar a categoria Cruzada. A 

magnitude de sua conquista 
foi reconhecida no sábado 
(1º), durante a cerimônia 
de premiação realizada no 
imponente Salão de Leilões 
do Parque de Exposições 
Osvaldo de Andrade Reis.

Entre os presentes ilus-
tres estava o deputado es-
tadual Zé Guilherme, que, 
ao lado dos organizadores, 
teve a honra de entregar 
os troféus aos produtores e 
suas preciosas matrizes.

Além do impressionante 
desempenho de Andressa, o 
torneio também proporcio-
nou momentos de compe-
tição acirrada e demonstra-
ções de habilidade por parte 
de outros participantes. Aqui 

estão os demais resultados 
do torneio:

Categoria cruzada
1º Lugar: Andressa (De-

oclécio Godinho)
2º Lugar: América (Jad-

son Marques)
3º Lugar: Nobreza (Os-

valdo Junqueira)
4º Lugar: Mansão (Pedro 

Vilela Araújo)
5ºLugar: Fabulosa (Pe-

dro Vilela Araújo)
Novilha 2 Dentes

1º lugar- Indonésia (Oli-
ver)

Novilha 4 dentes
1º lugar – Princesa (Wa-

shington Vitor Pimenta)
Jersey

1º Lugar: Nice (Jadson 
Marques)

2º Lugar: Marquesa (Ja-
dson Marques)

Mestiça
1º Lugar: Modesta (Pe-

dro Vilela Araújo)
2º Lugar: Paloma (Wal-

ber Hebert da Silva)

Holandesa
1º Lugar: Itália (José Rei-

naldo de Carvalho Rezende)
2º Lugar: Suíça (João 

Batista de Carvalho)
3º Lugar: Boneca (Os-

valdo Junqueira)
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Cemig recicla quase 100% dos resíduos sólidos 
gerados pela companhia

Câmeras do Projeto Cidades Inteligentes 
auxiliam PM na prisão de assaltante

Foto: Pedro Chimicatti / Sedese-MG

A Cemig comemora uma 
marca importante nesta Se-
mana Mundial do Meio Am-
biente. A empresa alcançou, 
em 2023, o índice de 99,8% 
dos resíduos sólidos gerados 
pela empresa enviados para 
reciclagem e reaproveita-
mento. 

Foram quase 60 mil 
toneladas de materiais 
que deixaram de ser des-
pejados indevidamente na 
natureza em apenas um 
ano. Uma conquista que 
demonstra o compromisso 
da Cemig com a susten-
tabilidade e a economia 

circular. 
“É uma marca relevan-

te não só para a empresa, 
mas para todo o mercado 
energético brasileiro. Com 
ela, a Cemig reforça o seu 
compromisso com a sus-
tentabilidade e se coloca 
como referência em desti-
nação correta de resíduos 
para as outras concessio-
nárias no Brasil”, afirma a 
diretora de Comunicação e 
Sustentabilidade, Cristiana 
Kumaira.  

O analista de Logística 
da Diretoria de Logística 
da Cemig, Felipe Cotta, co-

menta sobre os materiais 
recicláveis. “A maior parte 
dos resíduos é formada por 
sucatas de equipamentos, 
como transformadores, 
religadores e isoladores. 
A empresa especializada 
em logística reversa paga 
para adquiri-los e, em tro-
ca, podem processá-los 
e comercializá-los como 
matéria-prima para outros 
setores.”, conta.  

Resíduos líquidos  
Além dos resíduos 

sólidos, outros produtos 
que também podem ge-

rar impactos ambientais 
significativos são os óle-
os minerais utilizados no 
isolamento e refrigeração 
dos equipamentos elé-
tricos. A Cemig também 
vem destinando melhor o 
descarte desses produtos 
nos últimos anos.  

Em 2023, 483 mil litros de 
óleo mineral isolante foram 
destinados para empresa 
especializada em reproces-
samento. O óleo isolante é 
utilizado com insumo para 
a fabricação de outros óleos 
lubrificantes diversos, através 
da tecnologia de rerrefino. 

Além disso, 459 mil litros de 
óleo mineral isolante foram 
regenerados pela própria Ce-
mig para serem reutilizados 
pela empresa.

Foco em 
sustentabilidade 

A Cemig tem um forte 
compromisso com a sus-
tentabilidade e as melhores 
práticas ESG. A companhia 
tem hoje 100% do seu par-
que gerador de energia ba-
seado em fontes renováveis 
(hidrelétrica, solar e eólica) 
e é a maior emissora de 
certificados de energia limpa 

no Mercado Livre de Energia 
no Brasil.  

Em 2022, a empresa 
assinou a participação no 
Movimento Ambição Net 
Zero, do Pacto Global da 
Organização das Nações 
Unidas (ONU). O pacto 
da Cemig tem duas metas 
centrais: a redução da in-
tensidade de emissões de 
gases de efeito estufa até 
2030. A Cemig é a única 
do setor elétrico da Amé-
rica Latina a fazer parte 
do Índice Dow Jones de 
Sustentabilidade desde a 
sua criação, em 1999.

A Polícia Militar de Ca-
xambu conseguiu identi-
ficar e prender o autor de 
um roubo à mão armada 
numa loja no centro da 
cidade, com a ajuda da 
tecnologia do programa 
Cidades Inteligentes. O cri-
minoso era foragido do Rio 
de Janeiro e tem extensa 
ficha criminal, tais como 
roubo, homicídios, tráfico 
de drogas, dentre outros. 
Ele roubou uma loja de mo-
veis nesta quarta-feira (6) 
abordando funcionários e 
clientes, levando celulares 
e quantia em dinheiro.

Após diversas diligên-
cias policiais com auxílio 
das imagens de câmeras 
da Central de Monitora-
mento do Projeto Cidades 
Inteligentes foi possível 
identificar o autor, bem 
como sua rota de fuga e 
verificar o local onde se es-
condia. Realizada a abor-
dagem, foram localizadas 

as roupas que usava no 
roubo, bem como os dois 
aparelhos celulares tam-
bém roubados na ação, 
além do simulacro de arma 
usado no crime.

 Com um índice quase 
zero de ocorrências de 
assalto ou roubo, Caxam-
bu é um destino seguro e 
tranquilo. Mesmo assim a 
Prefeitura, por meio da Se-
cretaria de Desenvolvimen-
to Econômico, em parceria 
com o Inatel implantou o 
programa Cidades Inteli-
gentes, com monitoramento 
de ruas e avenidas por meio 
câmeras estrategicamente 
instaladas e que são acom-
panhadas em tempo real 
por policias na sede da PM 
na cidade.

O projeto Cidades 
Inteligentes  surgiu em 
2018 das boas relações da 
adminsitração municipal 
tendo a frente o Prefeito 
Diogo Curi, com o Instituo 

Nacional de Tecnologia 
com sede em Santa Rita 
do Sapucaí MG. Desta 
forma  Caxambu foi inclu-
ída no projeto, sendo que 
em 2019, no Brasil todo 
apenas 3 cidades foram 
contempladas: Caxambu e 

Santa Rita do Sapucaí em 
Minas Gerais e Barra do 
Piraí no Rio de Janeiro.

Entre outras ações, fo-
ram instaladas câmeras de 
segurança nas principais 
entradas da cidade,ale´mde 
tecnologia que controla a 

iluminação pública em al-
gumas ruas do centro da 
cidade.  Com o ambiente 
preparado, será possível 
posteriormente implantar ou-
tras tecnologias, como solu-
ções de identificação facial, 
estacionamento inteligente 

entre outras.  A intenção é 
que o projeto induza o sur-
gimento de novas soluções 
que atendam às necessida-
des do município.

Com informações da 
Polícia Militar e Prefeitura 
de Caxambu (arquivos).

Foto: Elza Fiúza / Agência Brasil

Criminoso era do Rio de Janeiro e foi preso em flagrante após rastreamento com 
ajuda de sistema de segurança

Fotos: Policiar Militar de Caxambu


