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Minas Gerais lidera o crescimento da atividade
turistica no acumulado em 12 meses

Analise do volume
da atividade turistica de
maio apurado na Pes-
quisa Mensal de Servi-
¢os (PMS) do IBGE e
realizada pelo Nucleo de
Estudos Econdmicos da
Fecomércio MG, indica
que, apesar da retragao
mensal de 0,7% (no més
de maio), Minas Gerais
segue com crescimento
no turismo se observado
0 acumulado nos 12 me-
ses. Aiminéncia da entra-
da do inverno desaque-
ceu igualmente o turismo
no pais que teve retragao

sados: maio 2024 X maio meses, o0 estado minei-

desempenho geral do

de -0,2% em maio. Nos 2023, acumulado do ano ro segue com numeros turismo no Brasil.

demais periodos anali-

e no acumulado em 12 positivos superando o
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TRABALHA PARA QUE MINAS
ESTEJA MAIS PREPARADA
DIANTE DA SECA E DA

CHUVA EXTREMA.

As deputadas e os deputados estaduais

promovem estudos técnicos com

participagdo de especialistas, e ouvem
a populacao de todas as regioes, para
conhecer melhor a realidade do nosso
estado e propor politicas publicas

e agoes estruturantes para que 0s
mineiros possam conviver melhor
com os efeitos da crise climatica.

Prevengao, inovagao e trabalho
conjunto para lidar com uma
questao que afeta todos nos,
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Estudo UFMG: treinamento on-line de
pais de criancas com TDAH é tao eficaz
quanto capacitacao presencial

Por Marcus Vinicius
dos Santos

Atividade em ambien-

te digital contribui para a
evolugéao de resultados
clinicos e da qualidade
de vida de criangas com
transtornos mentais

Um artigo produzido por
pesquisadores do Instituto
Nacional de Ciéncia e Tec-
nologia em Neurotecnologia
Responsavel (NeuroTec-R),
vinculados a Faculdade de
Medicina da UFMG, de-
monstrou que o treinamento
on-line de pais é tao efetivo
quanto o modo presencial
para apoiar o gerenciamento
dos sintomas de criangas e
jovens com transtorno de
déficit de atencao e hipera-
tividade (TDAH) e com sua
comorbidade mais comum,
o transtorno opositivo desa-
fiador (TOD). A capacitacao
de pais de criangas com
transtornos mentais € um
programa de tratamento
nao medicamentoso bas-
tante eficaz de capacitagéo
de adultos para valorizar e
promover o comportamen-
to positivo de criangas. O
trabalho foi publicado na
revista cientifica Frontiers
in Psychology.

Caracterizado principal-
mente pela dificuldade de
controlar a prépria atengéo
e o comportamento, o TDAH
esta muitas vezes relaciona-
do a dificuldades de apren-
dizagem, de conduta e de
controle das proprias emo-
¢bes. O TOD, por sua vez,
é marcado por uma impulsi-
vidade mais severa, aliada
a uma maior dificuldade de
respeitar pais e professores,
lidar com frustracgdes e,
consequentemente, estudar
e socializar. Estima-se que,

em todo o mundo, cerca de
5% das criangas e 2,5% dos
adultos tenham TDAH. Mais
da metade dessas pessoas
apresenta também o TOD.

Os pesquisadores acom-
panharam 66 criangas com
TDAH e TOD, divididas
em trés grupos. Um grupo
seguiu o tratamento conven-
cional, determinado por um
médico especializado. Os
outros dois grupos fizeram
o tratamento convencional
e também foram submetidos
a um programa de treina-
mento de pais: um deles
na modalidade presencial,
acompanhados por uma
equipe de médicos e de
psicologos, e o outro on-line.
“O resultado mais relevante
foi que nao houve diferen-
¢as entre as modalidades
de treinamento, presencial
ou digital”’, destaca o neu-
ropsicélogo Jonas Jardim,
professor do Departamento
de Psiquiatria da Faculdade
de Medicina, um dos autores
do estudo que valida o uso
da plataforma on-line para o
treinamento de pais.

Acessibilidade e
bem-estar

O trabalho demonstra
ainda que o treinamento
a distancia pode ser mais
acessivel e abrangente do
que a intervengao conven-
cional e tem o potencial
de derrubar as barreiras
de acesso as intervencgbes
presenciais. A pesquisa in-
dicou que estratégias como
a comunicagéo por e-mail e
por WhatsApp foram muito
eficazes na adeséo dos
pais ao treinamento on-line.
Segundo o pesquisador, em
paises de renda média, o
uso de programas de treina-
mento on-line pode ampliar
0 acesso a tratamentos efi-
cazes, reduzir disparidades

no cuidado da saude mental
e beneficiar familias em regi-
des com recursos limitados.
No Brasil, onde ha poucas
politicas publicas eficazes
para o tratamento do TDAH,
ainda é dificil o acesso dos
pais ao treinamento.
Fatores como indisponi-
bilidade de servicos especia-
lizados, prego de sessdes de
terapia e desafios logisticos,
independentemente do ta-
manho das cidades, podem
impedir o acesso de familias
ao treinamento presencial.
De acordo com Jonas Jar-
dim, o treinamento on-line
poderia ser disponibilizado
pelo Sistema Unico de Sau-
de (SUS). “Por ser autodiri-
gida, a plataforma digital é
mais facilmente adequada a
realidade de cada familia e
tem o potencial de alcangar
um grupo maior de pessoas
ao mesmo tempo, e isso com
um custo baixo”, diz.
A expectativa, segundo
0 pesquisador, é que a re-
ducdo do impacto desses
transtornos na infancia possa
resultar em ganhos para o
desenvolvimento cognitivo
e emocional das criangas, o
que pode ocasionar melhorias
na qualidade de vida e nos
indices de satisfagdo pessoal.
Os coordenadores do estu-
do preveem a realizagdo de
pesquisa futura para explorar
evidéncias adicionais sobre a
eficacia dessas intervengdes
e sua aplicabilidade em dife-
rentes contextos.
Plataforma
A plataforma Treina-
mento de Pais On-line foi
desenvolvida especialmen-
te para fins de pesquisa,
sob supervisdo da equipe
do servigo de psicologia/
neuropsicologia do Nucleo
de Investigagédo da Impul-
sividade e Atengao (Nitida).

O trabalho foi coordenado
pela psicdloga Gabrielle
Chequer de Castro Paiva,
sob orientagcdo da pediatra
Débora Marques Miranda,
professora da Faculdade de
Medicina da UFMG e subco-
ordenadora do NeuroTec-R.
Associado ao Centro de Tec-
nologia em Medicina Mole-
cular (CTMM) da Faculdade
de Medicina da UFMG, o
Nitida desenvolve atividades
de ensino e pesquisa.
NeuroTec-R

Com financiamento do
Ministério da Ciéncia, Tec-
nologia e Inovagao (MCTI),
o INCT NeuroTec-R é uma
rede de pesquisa de alto
padrao tecnoldgico-cientifico
que propicia o desenvolvi-
mento de estudos sobre o
cérebro e o desenvolvimen-
to responsavel. Sediado
no Centro de Tecnologia
em Medicina Molecular da
Faculdade de Medicina da
UFMG, o 6rgdo, que conta
com pesquisadores de varias
regides do Brasil e de outros
paises, € um dos primeiros a
adotar como principio o con-
ceito de Pesquisa e Inovagao
Responsaveis (PIR).

Concebida na Europa,
essa abordagem de pes-
quisa é caracterizada pela
analise critica das informa-
¢cbes geradas e utilizadas,
com participagdo ativa néo
apenas dos pesquisadores,
mas também de represen-
tantes de todos os setores
da sociedade (legisladores,
politicos, educadores, em-
preendedores e cidadaos).
O objetivo é dar atengéo a
aspectos que possivelmen-
te ndo seriam percebidos
no modelo tradicional de
fazer ciéncia, o que pode
contribuir para a construgéo
de uma sociedade mais res-
ponsavel com o futuro.

Receita Federal envia 329 cartas
para contribuintes do Sul de Minas
regularizarem construcoes

Receita Federal emi-
tiu 11.688 cartas de aviso
aos contribuintes que
possuem obras ainda
néo regularizadas para
que realizem a autorre-
gularizagdo. Em Minas
Gerais foram emitidas
1.963 cartas para contri-
buintes, dentre as quais
329 cartas sao para o
Sul de Minas. Na regiao,
59 cartas sao para em-
presas e outras 270 para
pessoas fisicas. A corres-
pondéncia é enviada ao
enderecgo do responsavel
pela obra, cadastrado na
Receita Federal.

Este é o terceiro lote de
cartas emitido em 2024. O
prazo para a regulariza-
¢ao das obras é dia 15 de
agosto de 2024.

Entenda

As obras de constru-
¢ao civil passam por al-
guns procedimentos para
que possam ser registra-
das em cartério. E neces-
sario cadastrar a obra na
Receita Federal, pagar as
contribuigdes sociais re-
lativas aos trabalhadores
que executaram a obra
e, ao final, regularizar e
emitir certidao negativa

de débitos da obra.

Se oresponsavel pela
obra nao regularizar a
construgado no prazo do
aviso, ela podera ser fis-
calizada. A fiscalizacéo
pode acarretar multas
sobre o valor das contri-
buigdes previdenciarias
devidas.

Como regularizar

Para regularizar, néo
€ necessario compare-
cer a Receita Federal.
Todo o processo de re-
gularizagao é realizado
on-line através do site.
Contribuintes que tenham

obras finalizadas, mas
ainda nao fizeram a regu-
larizagao também podem
realizar a regularizacéo
seguindo as orientagdes
do site: Como regularizar
minha obra — Receita
Federal (www.gov.br)

A Receita Federal re-
forca que a contribuicao
previdenciaria sobre as
obras de construgéo civil
€ uma importante fonte de
arrecadacao para a Pre-
vidéncia Social, que ga-
rante aos trabalhadores
beneficios como auxilio-
doenga, auxilio-acidente
e aposentadoria.

O Poder do

“Espirito” Olimpico

*Por Eduarda Falcao

Os Jogos Olimpicos,
originados na Grécia
Antiga, transcendem sua
fama como uma mera
competicao atlética.
Eles foram concebidos
com multiplos propésitos
que incluiam aspectos
religiosos, politicos e
sociais. Uma das ra-
z0es mais notaveis para
sua realizacao era a
veneragao a Zeus, 0
deus supremo da mito-
logia grega. Este evento
nao apenas celebrava a
exceléncia fisica, mas
também promovia a “Paz
Olimpica”, uma trégua
que suspendia conflitos
entre as cidades-estado,
simbolizando aunido e a
harmonia.

Contudo, ao obser-
varmos a histoéria das
Olimpiadas de uma
perspectiva mais abran-
gente, percebemos que
esses eventos serviam
como uma forma de con-
tencao social, baseada
no temor aos deuses. A
mitologia, nesse contex-
to, funcionava como uma
ferramenta para reforgar
a ordem e o progresso,
protegendo o poder dis-
ciplinador necessario
para a coesao da so-
ciedade. Esta funcgédo
de limitacdo coletiva da
mitologia pode ser vista
como uma precursora
das atuais normas legais
e éticas que regem as
sociedades modernas.

Além disso, essas
competicbes e 0s mitos

que as cercavam nao
eram meras invengdes
humanas, mas sim ma-
nifestagdes de principios
naturais e celestiais. O
poder da competicéo, in-
trinseco ao ser humano,
€ uma forga motriz que
impulsiona o desenvol-
vimento das virtudes e
habilidades individuais.
A tendéncia inata das
pessoas de querer su-
perar o outro, em um
modelo de competi¢ao
saudavel, influencia po-
sitivamente o progresso
da sociedade como um
todo. Esta caracteristica
de superagéo e evolugéo
€ um reflexo do préprio
movimento do universo,
evitando a estagnacao
e promovendo a con-
tinuidade da vida e do
crescimento.

Portanto, os Jogos
Olimpicos representam
muito mais do que uma
simples competicao
esportiva. Eles simboli-
zam a evolugao social,
o desenvolvimento de
virtudes e habilidades
e, acima de tudo, a har-
monizagéao de forgas na-
turais que promovem a
paz e a coesao universal.
Estes eventos encapsu-
lam o “Espirito Olimpico”,
que & uma expressao do
desejo humano por exce-
Iéncia, unido e progresso
continuo.

*Eduarda Falcdo -
Escritora brasileira*
- Telefone/WhatsApp:
51.99548.3374 - E-mail:
advfalcao@hotmail.com
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Destaque brasileiro: Minas Gerais
lidera o crescimento da atividade
turistica no acumulado em 12 meses

Analise do volume da ati-
vidade turistica de maio apu-
rado na Pesquisa Mensal de
Servigcos (PMS) do IBGE e
realizada pelo Nucleo de
Estudos Econdmicos da
Fecomércio MG, indica que,
apesar da retragdo mensal
de 0,7% (no més de maio),
Minas Gerais segue com
crescimento no turismo se
observado o acumulado
nos 12 meses. A iminén-
cia da entrada do inverno
desaqueceu igualmente o
turismo no pais que teve
retragdo de -0,2% em maio.
Nos demais periodos ana-
lisados: maio 2024 X maio
2023, acumulado do ano e
no acumulado em 12 meses,
o estado mineiro segue com
numeros positivos superan-
do o desempenho geral do
turismo no Brasil.

Quando estabelecida
comparagao da atividade tu-
ristica de Minas Gerais entre
maio de 2024 e maio de 2023,
o indicador mostra avango de
8,1%. Essa taxa de cresci-
mento mostra a tendéncia de
estabilizagdo da expanséo da
atividade no poés-pandemia
ja que em maio de 2023 foi
registrado crescimento de
18,4% frente maio de 2022.
Ainda assim, a comparagao
com o volume da atividade
de abrangéncia nacional, que
registrou retracdo de -0,7%
no quinto més de 2024 ante
maio de 2023, aponta para o
crescimento consistente do
turismo no estado que evolui
nesta base de comparagao
ininterruptamente ha quase
trés anos.

A expansdo do turismo
mineiro no acumulado do
ano, observada nos ultimos
36 meses, € outro dado que
confirma a consisténcia do
crescimento da atividade
no estado, sendo superado

apenas pela Bahia em maio.
Entre janeiro e maio de
2024, Minas Gerais registra
ampliacdo de 9,0% no vo-
lume da atividade turistica
enquanto no contexto nacio-
nal verifica-se alta de 1,1%.
O incremento do turismo do
estado sobre o do pais nesta
base de comparagao é de
7,9 pontos percentuais.

Dentre todos os estados
brasileiros, Minas Gerais se
destaca por apresentar o
maior crescimento no setor
turistico nos ultimos 12 me-
ses. Esse destaque pode
ser atribuido a uma série
de fatores que exercem um
impacto significativo sobre
esses numeros.

De acordo com Gabriela
Martins, economista da Fe-
comércio MG, um desses
fatores é o aumento no
numero de turistas. “Desde
2023, Minas Gerais tem
registrado a maior média
nacional na atividade tu-
ristica. Esse aumento no
fluxo de visitantes resultou,
consequentemente, na cria-

¢ao de diversos postos de
trabalho, fortalecendo a
economia local”.

“Além disso, Minas Ge-
rais tem investido na criagao
e promogao de atragdes
turisticas. O estado tem
valorizado a tradi¢cdo dos
bares locais, o comércio
tradicional, a culinaria mi-
neira, a musica regional e
as rotas turisticas como, por
exemplo, a do café. Essas
iniciativas tém contribuido
para atrair um numero cada
vez maior de visitantes”,
destaca Martins.

Acrescido a estes fato-
res, o governo estadual por
meio de investimentos e
planejamento em conjunto
com 0s municipios, esta
incentivando a capacitagdo
e a realizagédo de diversas
atividades turisticas, am-
pliando as opg¢bes disponi-
veis para os turistas.

Sobre a Fecomércio MG

A Federagao do Co-
mércio de Bens, Servi-
¢os e Turismo de Minas

Gerais integra o Sistema
Fecomércio MG, Sesc e
Senac em Minas e Sindi-
catos Empresariais que
tem como presidente o
empresario Nadim Dona-
to. A Fecomércio MG ¢é a
maior representante do
setor terciario no estado,
atuando em prol de mais
de 740 mil empresas mi-
neiras. Em conjunto com a
Confederagao Nacional do
Comeércio (CNC), presidida
por José Roberto Tadros,
a Fecomércio MG atua
junto as esferas publica
e privada para defender
os interesses do setor de
Bens, Servigos e Turismo
a fim de requisitar melho-
res condigdes tributarias,
celebrar convengdes co-
letivas de trabalho, dis-
ponibilizar beneficios vi-
sando o desenvolvimento
do comércio no estado e
muito mais.

Ha 85 anos, fortalecendo
e defendendo o setor, bene-
ficiando e transformando a
vida dos cidadaos.

Parque das Aguas de Caxambu
busca parceiro para gestao

A Companhia de Desen-
volvimento de Minas Gerais,
Codemge abre processo para
concessao do Parque das
Aguas de Caxambu, localiza-
do no municipio eleito como
um dos 20 melhores em qua-
lidade de vida no Brasil.

Um estudo inédito reali-
zado a partir da metodologia
internacional que calcula o
bem-estar da populacéo a
partir de dados oficiais, o
indice de Progresso Social
(IPS), destacou Caxambu
como a 192 cidade melhor
para se viver no Brasil. O
estudo pioneiro abrange os
5.570 municipios brasileiros,
as 26 unidades federativas
e o Distrito Federal.

Em meio a esse cena-
rio, a Codemge busca um
parceiro privado para fazer
uma gestéo mais aperfeico-
ada do Parque das Aguas
de Caxambu. O objetivo é
proporcionar mais conforto,
bem-estar, qualidade de
vida e saude a todos os fre-
quentadores do local.

“Um espago que possui
aguas curativas e pode ser
considerado um patriménio
da humanidade deve ter a
frente de sua administragéo
quem tem experiéncia. Para
isso, a Companhia langou
o edital de concessé&o do
Parque das Aguas de Ca-
xambu. Empresas com foco
em promogao do turismo ou

conhecimento em gestéo de
parques e equipamentos
de cultura e lazer e que
desejam se associar a esse
grande empreendimento
devem participar’, comenta
o diretor de projetos estrate-
gicos da Codemge, Daniel
Van Lima.

Para Minas Gerais, um
estado com vocagéo natural
para parques belissimos,
repletos de historia e natu-
reza, as concessdes podem
trazer inUmeros beneficios.
A licitacdo para o Parque
das Aguas de Caxambu ira
agregar valor ao parque por
meio da melhorias dos ser-
vigos e do investimento em
obras de reforma e restauro

dos equipamentos artisticos
e culturais, proporcionando
lazer, gerando empregos
e impulsionando o turismo
e a economia. Além disso,
pode fortalecer o Circuito
das Aguas de Minas Ge-
rais, valorizar e destacar
as belezas do estado para
o mundo, além de prota-
gonizar a cultura mineira, o
meio ambiente e a prépria
comunidade.

Alicitagdo esta marcada
para 9 de setembro de 2024,
as 14h, na Sala Minas Ge-
rais, em Belo Horizonte/MG.
Mais informacgdes estao dis-
poniveis no site da Compa-
nhia, http://www.codemge.
com.br/consultaspublicas/
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Projeto JEDAI abre esta semana inscricoes de
programa de formacao gratuito para jovens da
regiao de ltamonte, no interior de Minas Gerais

O projeto Nascentes
Criativas, que vem se
destacando por suas
atividades e agdes so-
Ciais voltadas para a
populacéao local do in-
terior de Minas Gerais,
acaba de anunciar o
langamento do curso
JEDAI (Jovens Em-
preendedores Digitais
de Alto Impacto). Com
inicio previsto para a
segunda quinzena do
més de agosto, o curso
€ 100% gratuito e visa
oferecer inclusao digi-
tal e formacao empre-
endedora para jovens
que enfrentam escas-
sez de oportunidades
de desenvolvimento
profissional na cidade
de Itamonte e arre-
dores. As inscrigcdes
podem ser feitas a par-
tir desta quinta-feira
(25/07) até o dia 12 de
agosto, pela internet.

O programa JEDAI
€ um programa de for-
macéo com duas op-
¢des de curso (onde
cada candidato deve
escolher apenas um):
Marketing Digital e De-
sign ou Criacao de Si-
tes. O programa busca
nao apenas capacitar
jovens em areas de
alta demanda, mas
também contribuir para
elevar a qualidade dos
servicos prestados a
sociedade. O progra-
ma, com duracio de
dez meses e carga
horaria total de 150
horas para cada curso,
formara 16 jovens em-
preendedores digitais
e culturais. As 16 va-
gas serao distribuidas
da seguinte forma: 10
bolsistas ganhando
R$400 por més e 6
vagas sem bolsa.

As aulas seréo re-
alizadas uma vez por
semana via Zoom,
complementadas por
uma hora de intera-
¢ao na plataforma on-

line. Os participantes
aprenderao sobre pro-
gramacao, marketing
digital, inteligéncia ar-
tificial, design grafico
e empreendedorismo
cultural, com apoio de
coordenadores e espe-
cialistas.

Além da forma-
¢ao teodrica, o progra-
ma prevé a criagao
de uma incubadora/
agéncia de arte digital
com os formandos,
proporcionando su-
porte e experiéncia
pratica constante aos

novos profissionais.
Isso levara a inovagao
até ONGs, pontos de
cultura e projetos cul-
turais locais por meio
de sites, aplicativos
e outras plataformas
digitais, movimentando
as cadeias produtivas
da Economia Criativa.

O bairro rural de
Campo Redondo, lo-
calizado a 36 km de
Iltamonte, enfrenta de-
safios educacionais e
de empregabilidade,
afetando principalmen-
te os jovens. Com pou-

cas opgdes de traba-
Iho fora da agricultura,
muitos sao forcados a
buscar oportunidades
nas periferias urba-
nas. De acordo com
o professor e coorde-
nador geral do curso
JEDAI, Acaua Rodri-
gues Ferreira, o JE-
DAl visa reverter essa
tendéncia, capacitando
jovens em tecnologia
e empreendedorismo,
preparando-os para
um mercado de traba-
Iho em expanséo.

“O curso represen-

ta uma oportunidade
transformadora para
0s jovens da regiao,
oferecendo-lhes as
ferramentas necessa-
rias para se tornarem
agentes de mudanga
em suas comunidades.
Através da educacgao
inclusiva e da capaci-
tacao tecnoldgica, o
JEDAI esta compro-
metido em construir um
futuro mais promissor
para as geragodes futu-
ras”, conta Acaua, que
tem especializagdo em
criacdo de aplicativos
e growth marketing,
em mais de 17 anos
de experiénciaem Tl e
empreendedorismo.
As inscrigbes podem
ser feitas até dia 12 de
agosto pela internet,
através do site https://
jedai.camporedondo.
org. Os requisitos para
se inscrever no pro-
grama sdo: morar em
Iltamonte ou regiao, ter
entre 15 e 29 anos de

idade, possuir com-
putador proprio e ex-
periéncia basica em
Informatica.

Sobre o projeto
Nascentes Criativas

O Nascentes Cria-
tivas foi criado com
o intuito de mudar o
futuro dos jovens da
qualidade através da
educacgao de qualidade
e de acgbes de inclu-
sdo. O projeto € uma
realizagao do Centro
Comunitario Rural do
Campo Redondo e Mi-
nistério da Cultura, com
patrocinio da Valgroup
por meio da Lei Federal
de Incentivo a Cultura
€ apoio das Prefeituras
de Itamonte, de Passa
Quatro e do Ponto de
Cultura VAV. Mais in-
formacgdes sobre o po-
dem ser acessadas em
https://www.instagram.
com/nascentescriati-
vas ou no site https://
camporedondo.org/.
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