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Governo do Estado e representantes do
Carnaval de Minas realizam promocao da
folia no Salao Nacional do Turismo

O Carnaval de Minas
Gerais € sinbnimo de em-
prego, renda e promogao
do estado para o0 mundo
e injetou, em 2024, R$
4,7 bilhdes na economia,
gerou 100 mil postos de
trabalho e foi responsa-
vel por um fluxo de 12
milhdes de folides.

Nos proximos dias, o
Carnaval da Liberdade
sera destaque da par-
ticipacdo do Governo
de Minas, por meio da
Secretaria de Estado
de Cultura e Turismo
(Secult-MG), na oitava
edicdo do Salado Nacional
do Turismo, que comega
nesta quinta-feira (8/8),
no Rio de Janeiro.

Até domingo (11/8), a
feira deve receber 120 mil
visitantes, entre empresa-
rios, gestores publicos, ins-
tituicdes de ensino superior
do turismo e da hotelaria e
profissionais do setor.

Parareforgar o Carna-
val como politica publica
do Governo do Estado,
a folia mineira, uma das
mais populares do pais,
tera protagonismo no es-
paco Brasil em Festa.

A agao, denominada
“Caravana do Carnaval
da Liberdade”, contara
com a participagédo de
representantes de blocos
de rua, blocos caricatos
e ligas de escolas de
samba de todo o estado.
Sera um importante mo-
mento de aprendizagem,
intercambio com outros
estados e promogao da
folia de Minas.

No sabado (10/8), as
15h30, Bloco da Esquina,
expoente do Carnaval de
Belo Horizonte, fara um
cortejo no Saldo Nacio-
nal do Turismo cheio de
referéncias ao Clube da
Esquina, transformando
cancdes de Milton Nasci-
mento, L6 Borges, Beto
Guedes e outros nomes
da cultura mineira em mar-
chinhas carnavalescas.

O planejamento para
o Carnaval da Liberda-
de 2025 ja comegou e
o destaque que a festa
tera no Salao Nacional
do Turismo vai ao en-
contro das iniciativas do
Governo de Minas, que
dialoga permanentemen-
te com agentes culturais
e integrantes de blocos e
escolas de samba.

Palco aberto no Pa-
lacio das Artes para en-
saios de blocos, progra-
mas de capacitagdo em
parceria com o Sebrae,
participagdo na Expo
Carnaval, em Salvador, e
um edital de incentivo aos
grupos na fase de pré-
producédo séo algumas
agdes previstas para os
préximos meses.

“O sucesso do Car-
naval em Minas se deve
a diversos fatores, entre
0s quais posso citar a se-
guranca, a diversidade, a
estrutura, o nosso modo
de receber os turistas e a
rigueza da nossa cultura
e dos atrativos turisticos,
além do apoio do Gover-
no de Minas, que pensa
o Carnaval como politica
de Estado que fomenta a
economia da criatividade
e gera desenvolvimento
socioecondmico”, ressal-
ta o secretario de Estado
de Cultura e Turismo de
Minas Gerais, Lednidas
de Oliveira.

Apresentacio de

rotas turisticas

As rotas turisticas es-
truturadas pelo Governo
de Minas serdo desta-
que no Salao Nacional
do Turismo.

A Secult-MG, em par-
ceria com o Sebrae, vai
apresentar ao mercado
brasileiro quatro rotas ja
langadas no &mbito do
“Projeto Estratégico de
Diversificagdo da Oferta
Turistica de Minas Ge-
rais”; Rotas Cafés do Sul
de Minas, Rota das Artes,
Rota Café do Cerrado
Mineiro e Rota de Ciclo-
turismo Bahia-Minas.

Havera degustagao de
produtos regionais como
cafés, queijos, quitandas,
cachaga, requeijao more-
no e biscoitos regionais,
além de experiéncias
imersivas com bicicletas
e oculos de realidade
virtual, que levaréo as be-
lezas do Norte de Minas,
e com o artista plastico
Renan Florindo, em que
os participantes assu-
mem os pincéis e podem
colorir pegas das obras
produzidas por ele.

“Nosso objetivo é forta-
lecer a imagem de Minas
Gerais como destino turis-
tico diversificado e de ex-
periéncias Unicas, fomen-
tando o desenvolvimento
econdmico dos territorios
e a geracéo de emprego
e renda para a populagéo”,
afirma o presidente do
Conselho Deliberativo do
Sebrae Minas, Marcelo de

Foto: Secult / Divulgagdo
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Souza e Silva.
Cozinha Mineira

Os sabores, saberes
e aromas da Cozinha Mi-
neira também marcarao
presenca no espaco de
Minas Gerais no Saldo
Nacional do Turismo, em
mais uma parceria da Se-
cult-MG com o Sebrae.

Um trio de chefs mi-
neiros sera responsavel
por apresentar aos parti-
cipantes a afetividade das
nossas quitandas, a ino-
vagao da cozinha mineira
e dinamismo das bebidas
produzidas no estado, em
mais uma agéo que faz
parte do programa “Ano
da Cozinha Mineira—Clas-
sica e Contemporanea”,
langado em margo.

As quitandas ficam
sob comando da chef
Carol Mesquita, espe-
cializada em confeitaria
afetiva, com formacéao na
Le Cordon Bleu (SP).

O chef Gabriel Trillo,
conhecido por unir culi-
naria e poesia, assume
a preparagao dos pratos
salgados, refor¢gando as
bases da Cozinha Minei-
ra e o uso de ingredientes
cultivados pelos peque-
nos produtores locais.

O mixologista Leo Go-
mes, sommelier de cacha-
¢a e embaixador do Coleti-
vo de Cachagas Mineiras,
ficara responsavel pela
apresentacao de drinques
autorais mineiros.

Os Super Cérebros

Pagina 02

A nova Lei de Licitagoes e o
controle internol

Pagina 02

54° Fenac chega pela terceira
vez a El6i Mendes

Pagina 03

Oficina do Plano Conservador

das Gerais promove capacitagao|

na gestao de dados para a

preservagao ambiental
Pagina 04

SEJA PROPRIETARIO DE UMA LINDA POUSADA EM

SAO THOME DAS LETRAS - MG

Valor do Investimento: R$ 4.300.000.00
18 apartamentos, piscina, sauna, garagem, etc.

Compra e venda de hoteis é com Luiz Fernando Moreira
de Azevedo - Consultor Imobiliario - CRECI/SP 121,418

2] luizfernando@compraevendadehoteis.com.br

(11) 99102-5332 & www.compraevendadehoteis.com.br
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A nova Lei de Licitacoes e o controle interno

A implementacéo da
nova lei de licitagbes e con-
tratos exigira que os gesto-
res municipais apresentem
um olhar atento para o
fortalecimento dos 6rgéos
e mecanismos de controle
interno em todas as areas
da administracéo.

Enquanto a lei 8.666/93
que nos regeu por quase
trés décadas, mencionava
a palavra “controle interno”
apenas seis vezes, sem-

pre associada aos tribunais
de contas, a nova lei de
licitagcbes, a conhecida lei
14.133/2021 consta pelo
menos vinte e cinco men-
¢bes, a “controle interno”,
“controles intemos”, “controle
preventivo”, “controle prévio”
e “érgaos de controle”.

O legislador foi pontual
ao trazer para dentro de
uma lei de repercussao
nacional, o gerenciamen-

to de riscos; deste modo

7

UNIMED SAO LOURENCO COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, CNPJ 25.471.574/0001-79,
Registro ANS n° 370088, com sede na Av. Antdnio Junqueira de Souza, 476, Centro, em Sdo Lourengo (MG), em
conformidade com o art. 13, paragrafo unico, inciso II, da Lei 9.656/98, e simula normativa n° 28 da ANS,
notifica os beneficidrios abaixo identificados a existéncia de débito do plano de sadde, nas seguintes
competéncias e valores, atualizados até a data da emissdo desta notificagéo, ficando cientes desde ja que o nio
pagamento da mensalidade por periodo superior a 60 (sessenta) dias, consecutivos ou nio, nos ultimos 12
(doze) meses de vigéncia do contrato, poderad ensejar a suspensio ou rescisdo unilateral do contrato de
plano de saude, e, conforme § 2° do art. 43, do CDC, a inclusdo do nome do contratante nos érgios de
restri¢cdo ao crédito, sem prejuizo das demais medidas administrativas e judicias cabiveis.

Circuito das Aguas

€ possivel que a unido,
estados e municipios se
organizem para regula-
mentar e estruturar o con-
trole interno, que pode ser
encarado a partir de trés
acepcoes: Controle Interno
da Gestdo, Unidade de
Controle Interno e Unidade
de Auditoria Interna.
Diante de todas as no-
vidades, ainda teremos
que destrinchar, refletir e
trilhar um longo caminho,

para tal, os gestores de-
vem conferir ao controle in-
terno o papel de destaque
gue sempre mereceu.

Giovani Aparecido Pe-
reira, Graduado em Ges-
tdo Publica, especialista
em Gestao Financeira e
Controladora; especialista
em Auditoria e Pericia
Contabil. Atua na area de
Controle Interno com énfa-
se naAssessoria e Consul-
toria de Municipios.

CPF (e U IR e s | DO at::i?;a? tacll
& Plano na ANS petencias O | aberto s m‘" 0

175.454.886 | 0156.1300.000354 | 477.765/17-4 |  10/05/23 a 10/07/23 89 RS 59931

15/10 ¢ 15/12/23 ¢

581.777.286 0156.5502.000222 447.269/03-1 15/05/24 4 15/07/24 297 RS 109,77
120.781.876 | 0156.6000.005670 | 421.977/99-5 |  31/03/24 4 10/07/24 129 RS 1.45630
113.686356 | 0156.6000.004041 | 421.978/993 |  20/04/24 4 20/07/24 109 RS 1.522.90
113.685496 | 0156.6000.004040 | 421.978/993 | 20/07/2024 4 20/07/24 109 RS 1.289.68
786.712.136 |  0156.1300.001446 | 477.763/17-8 |  31/03/24 4 20/07/24 129 RS 3.246.80

184.661.846 | 0156.5527.000055 | 447.269/03-1 |  15/03/23 a 15/07/24 511 RS 625,94

177.854506 | 0156.1300.001187 | 477.765/17-4 |  10/04/24 4 10/07/24 119 RS 694,26
063.596.586 0156.6000.005619 421.978/99-3 20/12/23 4 20/07/24 222 RS$ 2.523.85

084783286 | 0156.5500.000054 | 447.269/03-1 |  15/03/24 4 15/07/24 145 RS 261.45

30711723, 20/06/24 &
173.637.206 | 0156.1300.001430 | 477.765/17-4 20/07/24 251 RS 384,37
) 10/12/23, 10/04/24 &
-~ - - l,f e | L]
023.943.107 |  0156.6000.005077 | 421.978/99-3 T » RS 3.798.24
180.127.966 | 0156.7000.002763 | 701.970/99-0 |  20/11/23 2 20/07/24 261 RS 3.652.35
117/ x NS/

058389.796 | 0156500001219 | 447.269/03-1 | [YIVRAIIEEE a6 RS 455,44

181.188.476 | 0156.6000.005678 | 421.977/99-5 |  20/03/24 4 20/07/24 140 RS 872.57

177.183.736 | 0156.1300.000733 | 477.765/17-4 |  20/04/24  20/06/24 109 RS 604.73
141.294 896 0156.8000.001530 447 249/03-7 31/05/24 4 05/05/24 68 RS 1.415,39

E importante ressaltar que os contratos acima identificados nio estiio sendo cancelados neste momento, e que
a UNIMED esta aguardando vosso contato dentro dos proximos 10 (dez) dias para regularizacio, a contar
da publicagdo deste edital, colocando-se a disposi¢do para esclarecimentos adicionais pelos telefones (35) 3695-

8544 ou (35) 3695-8500.

Atenciosamente,

\Unimed Sdo Lourengo

Nao é necessario
profundas reflexdes para
perceber que uma mu-
danca esta ocorrendo no
mundo contemporaneo.
Criancas estao nascen-
do com capacidades
cognitivas extraordina-
rias, engajando-se des-
de cedo em atividades
complexas que desafiam
as explicagdes da cién-
cia atual.

O conceito de co-
nhecimento inato nao
pode mais ser ignorado.
Se essas criangas pos-
suem um entendimento
superior ao que estamos
acostumados, de onde
ele vem?

Platdo perpetuou a
doutrina do inatismo em
seus didlogos, defenden-
do aideia de que nasce-
mos pré-programados
com certos tipos de co-
nhecimento, explicavel
pela reminiscéncia, a
recordagdo do que a
alma ja viveu.

A Doutrina Espirita
vai além, enfatizando
que a vida terrena é
apenas uma fase tran-
sitéria com propdésitos
educacionais.

A cosmologia mo-
derna explora novas
possibilidades de vida
no universo. N&o seria
ilégico concluir que os
mundos sao interdepen-
dentes, permitindo um
intercambio de apren-
dizado entre diferentes
realidades, como faze-
mos entre estudantes de
diferentes paises.

Dentro dessa pers-

*Os Super
Cérebros*

~

pectiva, seres de outros
orbes podem estar re-
encarnando aqui para
aprender e nos ensinar,
num processo intenso de
adaptagéo. Assim como
experimentamos o medo
quando estamos longe
de casa, esses seres
enfrentam desafios ao
habitarem corpos es-
tranhos, com familias e
culturas diferentes das
suas.

Eles se destacam por
sua energia e percepgao
diferenciadas, muitas ve-
zes demonstrando uma
comunicagao introspec-
tiva, por vezes timida,
outras vezes com uma
atividade intensa.

A ciéncia comegara
a compreender melhor
esse fendbmeno, mas
para isso tera que aban-
donar preconceitos ar-
raigados e abrir-se para
uma compreensao mais
profunda e verdadeira do
que esta ocorrendo.

Essa evolugdo néo
apenas desafia nossos
paradigmas atuais, mas
também oferece uma
nova visao de como a
vida e o conhecimento
podem transcender as
fronteiras que conhe-
cemos. A medida que
exploramos essas possi-
bilidades, podemos nos
preparar para um futuro
onde os “super cérebros”
nao sejam mais uma
excegdo, mas sim uma
nova norma em nossa
jornada evolutiva.

Eduarda Falcdo —

Escritora brasileira
J
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54° Fenac chega pela terceira
vez a Eloi Mendes

O 54° Festival Nacio-
nal da Cancgao, o maior
festival de musica do
Brasil, chega a sua ter-
ceira etapa classifica-
toria nesta sexta-feira
(9) e sabado (10), em
El6i Mendes, no Sul de
Minas. Ao todo seréo
apresentadas, na Praga
da Matriz, 20 musicas (10
em cada noite) destas,
quatro presenciais e uma
online serdo classificadas
para as semifinais em
Boa Esperanca dias 5 e
6 de setembro. No dia 7
de setembro acontecera,
ainda em Boa Esperan-
¢a, a grande final. Cada
semifinalista na modali-
dade presencial garante
R$2.500,00 e continua
a concorrer aos princi-
pais prémios. Ao todo, o
festival estd entregando
cerca de R$240 mil em
premiagdo. Na final o pri-
meiro colocado presen-
cial recebera R$ 22 mil e
o troféu Lamartine Babo;
o segundo, troféu e R$17
mil; o terceiro R$12 mil, o
quarto R$7 mil , o quinto
R$5 mil. J& na modali-
dade online, o primeiro
lugar recebera R$ 7 mil
e o segundo, R$ 5 mil.
Este ano, quase 1000
musicas de compositores
de 25 estados brasileiros
e 5 paises diferentes se
inscreveram no festival.

Na sexta-feira, um
show especial promete
agitar El6i Mendes, a Ban-
da Falamansa. O publico
vai vibrar, cantar e dangar
os grandes sucessos do
grupo que marcou uma
geragao. A cidade rece-
bera, no sabado, Renato

Quase Russo, Legido
Urbana Cover. Entrada
para todos os eventos &
gratuita e acontecera na
Praga da Matriz.

Parcerias
Entre as parcerias im-
portantes para a realizagao
do festival esta a empresa
Correios, que faz parte da
temporada 2024. Arte, cul-
tura e boa musica de forma
gratuita, nas pragas, para

toda a populagéo.

Préximos shows:

23 de agosto: Nano
Vianna em Coqueiral

24 de agosto: Paulo
Ricardo em Coqueiral

29 de agosto: Flau-
sino e Sideral cantam
Cazuza em Nepomuceno
( aniversario da cidade)

30 de agosto: Leo
Chaves em Nepomu-
ceno

31 de agosto: Biquini
em Nepomuceno

6 de setembro: Dani
Black em Boa Esperanga

7 de setembro: Biquini
em Boa esperancga

* Revis@o Preventiva
- Troca de correia dentada
« Troca de oleo de motor
* Balanceamento de rodas
« Montagem de pneus
« Alinhamento
* Suspensao
* Frelos

R. Presidente Arthur Bernardes, 172
Federal - Sao Lourengo - MG
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Com fabricagio Propria
Sortevete - Picolé - Milk Shake - Acgai
Rua Bartolomeu Gusmé#o, N° 295 - Estagfio - Sdo Lourengo

3331 -5217 /9 9720 - 0022

e "
.’
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MARMORARIA
CRISTAL

Arte em Pedras

Projetos Personalizados
Requinte no acabamento

Marmores e granitos
nacionais e importados

P

L T IDEFF~
AUTO CENTER _ .

35 33328927
3598806 7019

Av. Damido Junqueira de Souza, 238
Federal - Sao Lourengo-MG

Alinhamento e balanceamento
Suspensao * escapamento
troca de dleo * mecénica

Comida mineira * comida arabe
alacarte-pratos * refeigoes

marmitex
35 33325133
359 8898 5133

3599150 1285

Entrega em domicilio

Rua Dr. Ribeiro da Luz, 231
Centro - Sao Lourengo - MG
Lian: lianmatar@yahoo.com.br

@ Apec Siao Lourenco
5 3341-5152 () _
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RESTAURANTE

Rua Marechal Floriano, 57

- Sao Lourenco-MG

Br 267
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HKmZlda  _alTelf (32 32921515
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Especlalidades médicas

Sauade e Beleza

Clinica de maternidade

.) ;)\ CI S Centro Integrado de Saude

ﬂ ® 35-3325-2963 B4 cissaude@hotmail.com

Ginecologista, Obstetra, Clinico Geral, Psicologo
Ultrassonografia, Quiropraxia, Mutricionista,
Fisioterapia, RPG, Esteticista, e Pilates.

Servigo de saude alternative e hollstf 0—

L35
Bodevan

Na Loja Bodevan vocé Entregamos em
encontra embalagens, toda a regido
descartaveis, artigos

para festa, bomboniere, Estamos na

Rua Dr. Olavo Gomes Pinto, 38,
Centro, Sao Lourenco - MG

®© 35 3332-4257
© 3599812-6859

produtos de confeitaria
e muito mais.

eo® @terraelarimoveis

Conheca
NOSSOS
servicos!

Acesse www.terraelar.imb.br

. (35) 99775-0954

Rua Felipe Senador, 1231 A
Aiuruoca - MG - Brasil
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Oficina do Plano Conservador das Gerais
promove capacitacao na gestao de
dados para a preservacao ambiental

Semad / Divulgagao

Em continuidade a
implementacao do Plano
Conservador das Gerais
(PCG), o Sistema Esta-
dual de Meio Ambiente e
Recursos Hidricos (Sise-
ma) promoveu, nos dias 2
e 3/7, a 22 oficina do pro-
jeto piloto. O objetivo foi
capacitar os municipios e
parceiros na utilizagcao de
plataforma de gestédo de
dados georreferenciados,
visando a preservacgao
ambiental.

A atividade foi realiza-
da em S&o Joao del-Rei
por meio da Secretaria de
Estado de Meio Ambien-
te e Desenvolvimento
Sustentavel (Semad),

do Instituto Estadual de
Florestas (IEF) e do Ins-
tituto Mineiro de Gestao
das Aguas (lgam), com
0 apoio da The Nature
Conservancy (TNC).
“Por meio do PCG,
estamos trabalhando em
conjunto para discutir
estratégias de definicao
de areas prioritarias e
materializar um plano de
agao para a execugao.
Essa segunda oficina
foi essencial para a ca-
pacitacdo no uso de fer-
ramentas, tirar duvidas
€ auxiliar os municipios
no que for necessario”,
avalia Fabiana Moreira,
diretora de Projetos Am-

bientais e Instrumentos
Econdmicos da Semad.
Na capacitagao, hou-
ve também um espaco
de troca de experiéncia
e um plantao tira-davi-
das, em que os técnicos
conseguiram ja demar-
car as bacias hidrogra-
ficas e as potenciais
areas de atuacao.
Outras oficinas ainda
serao agendadas para dar
continuidade ao projeto,
sob coordenagéo conjunta
do |IEF, Igam e Semad.

O Plano

O PCG é um exemplo
de acdo que visa dar
larga escala as acdes

de restauracao florestal
e valorizar os servigos
ambientais providos pe-
los proprietarios rurais,
além de impactar positi-
vamente a economia de
Minas Gerais em seus
853 municipios.

O projeto foi inspirado
na bem-sucedida expe-
riéncia de Pagamento
por Servigos Ambientais
(PSA) do municipio de
Extrema, que valoriza
o fortalecimento de par-
cerias e a integracéao
de responsabilidades
ambientais para se im-
plementar projetos de
restauragao e recompen-
sa-las com beneficios.

Inauguragao do Clube de Xadrez em Andrelandia:
Uma Nova Era para o Xadrez na cidade

No ja distante dia 17 de
maio, Andrelandia foi palco
de um evento marcante para
os amantes do xadrez: a
inauguracao do téo sonhado
Clube de Xadrez, fruto de
uma parceria entre o Projeto
Xadrez e a Fundagao Guai-
ra. O evento contou com a
participacado de criangas,
jovens e adultos, todos en-
xadristas que celebraram
juntos essa importante con-
quista para o municipio.

O professor Julio desta-
cou aimportancia desta par-
ceria para o desenvolvimen-
to do xadrez na cidade. “O
Clube, funcionando nesse
belo e charmoso casarédo da
Fundacao, s6 enriquecera
a pratica do xadrez, contri-
buindo para a formagéo de
novos jogadores.”

Raquel Ribeiro Olivei-
ra, representante da Fun-
dagdo Guaira, também
enfatizou a relevancia da
parceria e seu impacto

no desenvolvimento do
esporte no municipio. “A
Fundacao sempre acredi-
tou no poder transformador
do esporte, e o xadrez, em
particular, possui um papel
fundamental no desenvol-
vimento cognitivo e social
dos participantes.”

A enxadrista Kamila
Andrade Rubio, de dez

anos, falou com entusias-
mo sobre o Clube. Ela
esta animada com o novo
espacgo, pois acredita que
sera um otimo lugar para
aprender mais sobre o
jogo, encontrar amigos e se
divertir jogando xadrez.

O Clube de Xadrez de
Andreléndia promete ser
um ponto de encontro de

enxadristas de todas as
idades e niveis de habili-
dade. Com esse espaco,
a cidade da um passo
significativo para se tornar
referéncia no cenario en-
xadristico regional.

A cerimdnia foi conclui-
da com uma mesa de qui-
tutes, como manda a boa
hospitalidade mineira.

Estudo UFMG: treinamento
on-line de pais de criangas
com TDAH é tao eficaz quanto
capacitacao presencial

Por Marcus Vinicius dos
Santos

Atividade em ambiente
digital contribui para a evo-
lugédo de resultados clinicos
e da qualidade de vida de
criangas com transtornos
mentais

Um artigo produzido por
pesquisadores do Instituto Na-
cional de Ciéncia e Tecnologia
em Neurotecnologia Respon-
savel (NeuroTec-R), vinculados
a Faculdade de Medicina da
UFMG, demonstrou que o trei-
namento on-line de pais é tao
efetivo quanto o modo presen-
cial para apoiar o gerenciamen-
to dos sintomas de criangas e
jovens com transtorno de déficit
de atengdo e hiperatividade
(TDAH) e com sua comorbida-
de mais comum, o transtorno
opositivo desafiador (TOD). A
capacitagao de pais de criangas
com transtornos mentais € um
programa de tratamento néo
medicamentoso bastante eficaz
de capacitagdo de adultos para
valorizar e promover o compor-
tamento positivo de criangas.
O trabalho foi publicado na
revista cientifica Frontiers in
Psychology.

Caracterizado principal-
mente pela dificuldade de con-
trolar a propria atengdo e o
comportamento, o TDAH esta
muitas vezes relacionado a
dificuldades de aprendizagem,
de conduta e de controle das
proprias emogdes. O TOD, por
sua vez, € marcado por uma
impulsividade mais severa,
aliada a uma maior dificuldade
de respeitar pais e professo-
res, lidar com frustragoes e,
consequentemente, estudar e
socializar. Estima-se que, em
todo o mundo, cerca de 5% das
criangas e 2,5% dos adultos
tenham TDAH. Mais da meta-
de dessas pessoas apresenta
também o TOD.

Os pesquisadores acom-
panharam 66 criangas com
TDAH e TOD, divididas em
trés grupos. Um grupo seguiu
o tratamento convencional,
determinado por um médico
especializado. Os outros dois
grupos fizeram o tratamento
convencional e também foram
submetidos a um programa de
treinamento de pais: um de-
les na modalidade presencial,
acompanhados por uma equipe
de médicos e de psicologos, e 0
outro on-line. “O resultado mais
relevante foi que nado houve di-
ferencgas entre as modalidades
de treinamento, presencial ou
digital”’, destaca o neuropsico-
logo Jonas Jardim, professor do
Departamento de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina, um dos
autores do estudo que valida o
uso da plataforma on-line para
o treinamento de pais.

Acessibilidade e
bem-estar

O trabalho demonstra ainda
que o treinamento a distancia
pode ser mais acessivel e
abrangente do que a inter-
vengao convencional e tem o
potencial de derrubar as barrei-
ras de acesso as intervengdes
presenciais. A pesquisa indicou
que estratégias como a comu-
nicagao por e-mail e por What-
sApp foram muito eficazes na
adesao dos pais ao treinamento
on-line. Segundo o pesquisador,
em paises de renda média, o
uso de programas de treina-
mento on-line pode ampliar o
acesso a tratamentos eficazes,

reduzir disparidades no cuidado
da saude mental e beneficiar
familias em regides com recur-
sos limitados. No Brasil, onde
ha poucas politicas publicas
eficazes para o tratamento do
TDAH, ainda é dificil o acesso
dos pais ao treinamento.

Fatores como indisponi-
bilidade de servigcos especia-
lizados, prego de sessdes de
terapia e desafios logisticos,
independentemente do tamanho
das cidades, podem impedir o
acesso de familias ao treinamen-
to presencial. De acordo com
Jonas Jardim, o treinamento on-
line poderia ser disponibilizado
pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). “Por ser autodirigida, a
plataforma digital € mais facil-
mente adequada a realidade de
cada familia e tem o potencial
de alcancar um grupo maior de
pessoas ao mesmo tempo, e
isso com um custo baixo”, diz.

A expectativa, segundo o
pesquisador, € que a redugéo do
impacto desses transtornos na
infancia possa resultar em ganhos
para o desenvolvimento cognitivo
e emocional das criangas, o que
pode ocasionar melhorias na
qualidade de vida e nos indices
de satisfagdo pessoal. Os coor-
denadores do estudo preveem a
realizagao de pesquisa futura para
explorar evidéncias adicionais so-
bre a eficacia dessas intervengdes
e sua aplicabilidade em diferentes
contextos.

Plataforma

A plataforma Treinamento
de Pais On-line foi desenvolvi-
da especialmente para fins de
pesquisa, sob supervisdo da
equipe do servigo de psicologia/
neuropsicologia do Nucleo de
Investigacdo da Impulsividade
e Atengao (Nitida). O trabalho
foi coordenado pela psicéloga
Gabrielle Chequer de Castro
Paiva, sob orientagao da pedia-
tra Débora Marques Miranda,
professora da Faculdade de
Medicina da UFMG e subcoor-
denadora do NeuroTec-R. Asso-
ciado ao Centro de Tecnologia
em Medicina Molecular (CTMM)
da Faculdade de Medicina da
UFMG, o Nitida desenvolve ati-
vidades de ensino e pesquisa.

NeuroTec-R

Com financiamento do Mi-
nistério da Ciéncia, Tecnologia
e Inovacédo (MCTI), o INCT
NeuroTec-R é uma rede de
pesquisa de alto padrdo tec-
nolégico-cientifico que propicia
o desenvolvimento de estudos
sobre o cérebro e o desenvolvi-
mento responsavel. Sediado no
Centro de Tecnologia em Medi-
cina Molecular da Faculdade de
Medicina da UFMG, o 6rgéo,
que conta com pesquisadores
de varias regides do Brasil e de
outros paises, € um dos primei-
ros a adotar como principio o
conceito de Pesquisa e Inovagao
Responsaveis (PIR).

Concebida na Europa, essa
abordagem de pesquisa é ca-
racterizada pela analise critica
das informagdes geradas e uti-
lizadas, com participagéo ativa
nao apenas dos pesquisadores,
mas também de representantes
de todos os setores da socie-
dade (legisladores, politicos,
educadores, empreendedores
e cidadaos). O objetivo & dar
atencao a aspectos que pos-
sivelmente ndo seriam perce-
bidos no modelo tradicional
de fazer ciéncia, o que pode
contribuir para a construgédo de
uma sociedade mais responsa-
vel com o futuro.



