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O Sistema Fecomér-
cio MG e o Sindicomér-
cio de São Lourenço 
inauguram no dia 10 de 
outubro (quinta-feira), 
às 10h30, a unidade 
do Sesc em Minas na 
cidade do sul de Minas, 
com o objetivo de contri-
buir para a promoção da 
saúde e do bem-estar 
da população mineira. 
O novo local funcionará 
na avenida Dr. Olavo 
Gomes Pinto, 29, Centro, 
e contará com vários 
serviços exclusivos para 
toda a comunidade. En-
tre eles, atividades de 
arte, cultura, educação, 
esporte, promoção de 
saúde e uma programa-

Sistema Fecomércio e 
Sindicomércio inauguram unidade 

do Sesc em São Lourenço
A inauguração será no dia 10 de outubro (quinta-feira), às 10h30,

e contará com a presença do Presidente do Sistema Comércio, Nadim
Donato, e membros da diretoria do Sesc em Minas.

ção exclusiva para as 
pessoas idosas, com o 
projeto Sesc +60.

A cerimônia de inau-
guração, apenas para 
convidados, contará com 

a presença do Presidente 
do Sistema Comércio, 
Nadim Donato, e de mem-
bros da diretoria do Sesc 
em Minas, além da equipe 
de empregadas e em-

pregados da unidade.  O 
Sesc São Lourenço estará 
aberto para a população a 
partir do dia 14 de outubro 
(segunda-feira).

Veja na pág. 04
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O Instituto de Previdên-
cia dos Servidores do Estado 
de Minas Gerais (Ipsemg) 
disponibiliza o sistema do 
Censo do Regime Próprio 
de Previdência Social de 
Minas Gerais (RPPS-MG) 
para que todos os servidores 
ativos do Poder Executivo, 
notificados pela ausência no 
procedimento, regularizem 
suas informações. 

Para regularizar a situ-
ação, os servidores devem 
acessar o site do Ipsemg, 
clicar no ícone do Censo Pre-
videnciário e fazer login com 
o CPF e a senha do Sistema 
Eletrônico de Informações 
(SEI) ou do Portal do Servi-
dor. Em seguida, preencher 
o formulário disponível.  

Mais de 9 mil servidores 
ativos não participaram do 
Censo em 2023 e ainda não 
regularizaram a situação. O 
prazo para atualizar as infor-
mações é até dia 20/11. 

“O procedimento é obri-
gatório e pode ser realizado 
on-line. Mesmo servidores 
cedidos a outros órgãos ou 
poderes precisam atualizar 
suas informações”, ressalta 
o diretor de Previdência do 
Ipsemg, Diogo Leite. Se-
gundo o Decreto Estadual nº 
48.620/2023, a não participa-
ção no censo pode resultar 
em medidas administrativas 
para os servidores que não 
realizarem a atualização. 

Os servidores que tiverem 
dúvidas sobre a participação 
no Censo Previdenciário 
podem confirmar a situação 
pela Central LigMinas, dis-
cando 155 (ligação gratuita 
para telefones fixos) ou (31) 
3069-6601 (para ligações de 

outros estados ou celulares). 
Também é possível realizar 
a consulta presencialmente 
nas unidades de atendi-
mento do Ipsemg, mediante 
agendamento pelo MG app 
ou pelo Portal MG (www.
mg.gov.br). É importante 
destacar que nesses locais a 
consulta é informativa e não 
inclui o recenseamento. 

Histórico do Censo 
Previdenciário 

Em 2023, o Governo de 
Minas, por meio do Ipsemg, 
realizou o 1º Censo Previ-
denciário do Regime Próprio 
de Previdência Social de 
Minas Gerais (RPPS-MG), 
com o objetivo de atualizar 
as informações previdenci-
árias e alinhá-las à base de 
dados federais, gerida pelo 
Ministério da Previdência So-
cial. Na ocasião, esperava-
se a atualização cadastral 
de aproximadamente 140 
mil servidores ativos. O re-
censeamento também foi 
realizado com aposentados 
e pensionistas. 

Orientações e Material
de Apoio 

A Diretoria de Previdên-
cia do Ipsemg disponibilizou 
uma cartilha com respostas 
às principais dúvidas sobre 
o Censo Previdenciário. O 
material pode ser acessado 
no site do Ipsemg, na área 
de Serviços, opção Censo 
Cadastral Previdenciário, ou 
por meio do botão de acesso 
rápido. Para outras dúvidas 
ou dificuldades de acesso ao 
sistema, o servidor pode en-
viar um e-mail para censo@
ipsemg.mg.gov.br.

Censo Previdenciário: 
Ipsemg divulga prazo para 

que servidores ativos 
regularizarem informações
Sistema ficará disponível 

entre 7/10 e 20/11
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O Queijo Minas Artesanal
(*) Leônidas Oliveira

Minas Gerais, com 
suas montanhas majes-
tosas e tradições profun-
das, guarda um tesouro 
que vai além da gastro-
nomia: o Queijo Minas 
Artesanal. Em dezembro 
deste ano, o Brasil pode 
alcançar uma conquista 
histórica. Os modos de 
fazer o Queijo Minas Ar-
tesanal estão na pauta 
de uma reunião em As-
sunção, no Paraguai, e 
podem ser reconhecidos 
como Patrimônio Cultural 
Imaterial da Humanidade 
pela Unesco, tornando-o 
o primeiro alimento bra-
sileiro a receber essa 
distinção. Um reconhe-
cimento que toca não 
apenas o paladar, mas 
também a alma e a histó-
ria de Minas Gerais.

O Queijo Minas Arte-
sanal não é apenas um 
produto – é a expressão 
de séculos de história e 
da sabedoria passada 
de geração em geração. 
Em dez regiões de Mi-
nas Gerais, a produção 
artesanal com leite cru 
se mantém viva, pre-
servando uma tradição 
que enche o Estado de 
orgulho. Nas encostas da 
cordilheira do Espinhaço, 
a única do Brasil, esse 
saber fazer se entrelaça 
com o clima, o solo e 
a simplicidade rica dos 
produtores locais.

A candidatura desse 
modo de produção como 
Patrimônio Cultural Ima-
terial da Humanidade 
vai além do queijo em 

si. Ela valoriza toda uma 
experiência cultural e 
uma forma de vida que 
reflete a essência de 
Minas Gerais. Se ela 
for aprovada, a Unesco 
colocará o Queijo Minas 
Artesanal em destaque 
no cenário mundial, cele-
brando não só o produto, 
mas também a autentici-
dade, o acolhimento e a 
cultura mineira que ele 
representa.

Minas Gerais, além 
de ser terra do barroco – 
com sua riqueza artística 
que brilha em cidades 
como Ouro Preto, Ma-
riana e Diamantina –, 
encontra no Queijo Minas 
Artesanal outra forma de 
expressão cultural. Assim 
como as obras barrocas, 
o queijo é fruto de mãos 
habilidosas, que seguem 
tradições e buscam a 
perfeição. Ambos com-
partilham o cuidado arte-
sanal e o respeito pelos 
saberes transmitidos ao 
longo do tempo.

Rota para o reconhecimento mundial

Nas mesas de pousa-
das, restaurantes e lares 
mineiros, o Queijo Minas 
está sempre presente, 
ao lado das heranças 
do barroco, criando uma 
perfeita combinação de 
cultura e sabor. Em cada 
pedaço desse queijo, é 
possível sentir o frescor 
das montanhas, o traba-
lho dedicado e o carinho 
de quem o produz.

Se a candidatura for 
aprovada, o Queijo Minas 
Artesanal será o primeiro 
alimento brasileiro a ser 
reconhecido como Patri-
mônio Cultural Imaterial 
da Humanidade. Mais 
do que um título, esse 
reconhecimento valoriza 
a cultura alimentar de 
Minas Gerais e do Brasil, 
demonstrando que nos-
sos sabores e tradições 
são parte fundamental do 
nosso patrimônio.

Com esse feito, o 
mundo não apenas terá 
a chance de provar o 
inconfundível Queijo Mi-

nas, mas também de 
conhecer a riqueza cultu-
ral, a história e a beleza 
das paisagens mineiras. 
Minas Gerais, terra de 
montanhas, do barroco e 
da liberdade, estará ain-
da mais preparada para 
encantar o mundo com o 
sabor de um queijo que 
transcende fronteiras.

Convido você a vi-
sitar as queijarias nas 
montanhas de Minas e 
mergulhar nesse univer-
so único. Ao visitar esses 
locais, além de degustar 
o queijo, você poderá 
conversar com os produ-
tores, conhecer o proces-
so artesanal e entender 
a profunda ligação deles 
com a terra. Essa é uma 
experiência que só Minas 
Gerais pode proporcionar 
– um verdadeiro mergu-
lho na história e no sabor 
de uma tradição viva.

(*) Leônidas de Olivei-
ra é secretário de Estado 
de Cultura e Turismo de 
Minas Gerais

Dia das crianças che-
gando e aproveitamos 
para refletir sobre os me-
lhores hábitos na vida dos 
pequenos. Rotina na vida 
dos adultos é a coisa mais 
comum. Já no universo 
infantil, a rotina apresenta 
aspectos bastante positi-
vos. No entanto, para os 
pais que acreditam que o 
filho precisa ter tudo o que 
eles não tiveram, melhor 
rever o conceito. 

Segundo a psicana-
lista Andrea Ladislau, as 
crianças precisam de al-
guém que os ensine a não 
maltratar os animais, não 
contribuir para o cresci-
mento do preconceito, a 
devolver o brinquedo do 
amiguinho que pegou num 
momento de inveja, dentre 
outras regras de conduta 
que, quando não aponta-
das contribuem para a for-
mação da personalidade 
psicótica/perversa.

“Precisam de pais pre-
sentes e também de rotina: 
saber onde dormem, o ho-
rário das refeições, saber 
que alguém irá buscá-los 
após a escola, que em 
função da separação dos 
pais a semana ele passará 
com a mamãe e o final de 
semana com papai (não 
necessariamente nessa 
ordem) e será amado em 
ambos os contextos. Ou 
seja, um planejamento nor-
mal da vida”, explica.

Segundo a especialista 
é muito importante que 
os pais ou responsáveis 
compreendam que mais do 
que luxos e dar tudo à mão 
para a criança, é preciso 
ensinar a ser organizado e 
disciplinado. Ou seja, men-
ciono apenas o necessário 
para a sobrevivência e 
formação do caráter, o res-
tante são vantagens que 
podem ser agregadas com 
moderação, caso caibam 
no orçamento familiar.

“A educação infantil 
e a disciplina da criança 
devem estar cercadas por 
essa presença dos pais 
em detrimento aos bens 
materiais e a ausência de 
carinho, de olhar e escuta. 
Fato é que, a criança vai 
à praia de fusca e come 
pão com mortadela feliz da 
vida” afirma.

Para Andrea, o adulto, 
frequentemente fantasia o 
que agrada a criança e se 
estressa mantendo vários 
empregos para bancar 
isso, cobrindo os seus de-
sejos pessoais e não os da 
criança que, muitas vezes, 
só está pedindo rotina e 
atenção. 

“A criança precisa de 
uma rotina que transmita 
segurança, que faça com 

que ela se sinta amada e 
desejada e isso ela pode 
ter morando num casebre 
ou num castelo.Infelizmen-
te, existe uma ilusão na 
qual, aos olhos de alguns, 
criança feliz é criança que 
tem de tudo, aos olhos de 
estudiosos do compor-
tamento, criança feliz é 
criança que tem o neces-
sário (amor, carinho, apoio, 
segurança) e que possui 
pais que saibam frustrar 
em algum momento, afinal 
a vida frustra. E são essas 
frustrações que ensinam 
a conviver, relacionar-se 
e vencer seus próprios 
desafios”, explica.

A psicanalista explica 
que a nossa bagagem cul-
tural aprendida, pode contri-
buir de forma muito positiva 
na construção do adulto 
saudável e equilibrado. 

“Por exemplo: sabe por 
que apreciamos um pão 
francês com manteiga e 
uma xícara de café pela 
manhã? Rotina comparti-
lhada na mesa de refeições 
com a família. Sabe por 
que ainda insistimos em 
comer um bolo no dia de 
nosso aniversário? Rotina 
que lembra a infância, as 
festinhas que mamãe fazia, 
onde ela mesma preparava 
e recheava o bolo com 
leite condensado cozido 
na pressão. Sabe por que 
cumprimentamos as pes-
soas? Rotina observada 
quando saíamos as ruas 
com nossos pais e avós. 
Tudo rotina!”, lembra.

Enfim, hábitos e valo-
res que nos foram trans-
mitidos, os quais leva-
mos pela vida e vamos 
multiplicando através das 
gerações, com o intuito de 
ter nossos queridos pais 
sempre por perto presen-
cialmente ou na memória. 
Ou seja, não precisamos 
reproduzir o que é ruim, se 
temos convicção que algo 
nos afetou e marcou nossa 
vida, vamos evitar levar 
adiante e comprometer a 
relação com nossos filhos, 
amigos e cônjuges.

É preciso fazer uma 
releitura sem pressa de 
nossa infância, veremos 
que somos o que somos 
porque tivemos base e 
chão firme sob nossos pés, 
não porque nos foi ofere-
cido games e roupas de 
grife. Talvez tivemos aces-
so ao básico, mas não nos 
faltou o essencial: carinho, 
amor, disciplina e, principal-
mente, rotina. Então, que 
sejamos os mestres desse 
aprendizado para nossos 
filhos e que estes possam 
se desenvolver de forma 
saudável, equilibrada e 
disciplinada”, finaliza.

Dia das crianças: 
Psicanalista alerta 

sobre a importância 
da rotina na vida 

dos filhos



Terça-feira, 08 de outubro de 2024Pág 4: Correio do Papagaio Gerais

O Sistema Fecomér-
cio MG e o Sindicomércio 
de São Lourenço inaugu-
ram no dia 10 de outubro 
(quinta-feira), às 10h30, a 
unidade do Sesc em Minas 
na cidade do sul de Minas, 
com o objetivo de contribuir 
para a promoção da saúde 
e do bem-estar da popula-
ção mineira. O novo local 
funcionará na avenida Dr. 
Olavo Gomes Pinto, 29, 
Centro, e contará com vários 
serviços exclusivos para 
toda a comunidade. Entre 
eles, atividades de arte, 
cultura, educação, esporte, 
promoção de saúde e uma 
programação exclusiva para 
as pessoas idosas, com o 
projeto Sesc +60.

A cerimônia de inaugu-
ração, apenas para convida-
dos, contará com a presen-
ça do Presidente do Sistema 
Comércio, Nadim Donato, 
e de membros da diretoria 
do Sesc em Minas, além 
da equipe de empregadas 
e empregados da unidade.  
O Sesc São Lourenço estará 
aberto para a população a 
partir do dia 14 de outubro 
(segunda-feira).

 Nos dias 18 (sexta-
feira), das 9h às 19h, e 19 
(sábado), das 9h às 15h, 
haverá uma ação especial 
para o público na porta da 
unidade, com distribuição de 
pipoca, algodão-doce e in-
formativos sobre os serviços 
oferecidos. O público terá a 
oportunidade de conhecer 
as instalações do local e 
fazer o Cartão do Cliente 
Sesc, que garante descon-
tos e condições especiais 
nos serviços e nas ativida-
des do Sesc em Minas.

A ação reforça ainda a 
parceria do Sistema Feco-
mércio MG, formado por Fe-
comércio MG, Sesc, Senac 
e Sindicatos Empresariais, 
com os comerciantes locais. 
O agendamento para os 
serviços de saúde já está 
disponível pelo telefone 
(31) 3270-8100, com atendi-
mentos a partir do dia 14 de 
outubro (segunda-feira).

Conheça mais sobre os 
serviços do Sesc São 

Lourenço
No Sesc São Lourenço, 

a população encontrará ativi-
dades destinadas a públicos 
de várias idades, voltadas 

para a promoção da qualida-
de de vida e já reconhecidas 
por seu padrão de excelên-
cia em todo o estado. Veja 
quais são elas:

 ● Sesc +60
Reconhecido como um 

dos principais projetos de 
ação social voltados para 
a terceira idade no Brasil, 
o Sesc +60 promove ati-
vidades que reforçam o 
protagonismo da pessoa 
idosa, enquanto inspiram o 
sentimento de renovação de 
oportunidades, aprendiza-
gens e interações sociais. 
Por meio de oficinas e en-
contros em grupo, o projeto 
estimula o envelhecimento 
ativo e uma melhor qualida-
de de vida em todas as suas 
fases e idades.

●Reforço Escolar
O Reforço Escolar é um 

curso de complementação 
curricular gratuito que pre-
tende melhorar o rendimen-
to escolar de estudantes, 
auxiliando-os a superar 
obstáculos na construção do 
conhecimento e orientando-
os no seu processo de or-
ganização, aprendizagem 
e concentração.

As vagas são destina-
das a jovens com idade 
a partir de 11 anos – com 
matrícula efetiva na rede 
pública de ensino ou com 
bolsa integral em escolas 
particulares, preferencial-
mente dependentes de 
trabalhadores e/ou traba-
lhadoras do comércio de 
bens, serviços e turismo 
– e também a beneficiários 
ou beneficiárias  de em-
presários ou empresárias 
com habilitação no Sesc 
em Minas, com renda fami-
liar mensal bruta que não 
ultrapasse o valor de três 
salários mínimos nacionais, 
sendo: estudantes do 6º 
ao 9º ano e estudantes do 
Ensino Médio.

 ● Turismo Emissivo
O Sesc em Minas é refe-

rência na área do turismo há 
décadas, permitindo que um 
número maior de pessoas 
possa viajar com qualidade 
e preços acessíveis. São 
oferecidas diferentes op-
ções de passeios, viagens 
e excursões para destinos 
dentro e fora do estado.

 ●Sesc Escola de
Esportes

A Escola de Esportes 
do Sesc tem o objetivo de 
desenvolver em alunos e 
alunas não só as habilida-
des físicas, motoras, técni-
cas e táticas, mas também 
a capacidade de trabalhar 
em equipe, a disciplina, a 
responsabilidade e a lide-
rança. As aulas são gratuitas 
e acontecem duas vezes por 
semana, com turmas para 
crianças e adolescentes.

 ● Sesc Fitness – Grupo 
de Corrida

Serviço de planejamento 
e acompanhamento de treino 
para corridas por meio de 
um aplicativo e de encontros 
semanais presenciais (op-
cionais). A planilha de treino 
é desenvolvida de forma 
personalizada por instrutor 
ou instrutora, de acordo com 
os objetivos de cada atleta. 
Com esse atendimento indivi-
dualizado, o Grupo de Corrida 
é destinado tanto para inician-
tes quanto para pessoas já 
experientes em corrida.
   
          SERVIÇO

• Sesc São Lourenço: 
Dr. Olavo Gomes Pinto, 29, 
Centro 

• Cerimônia de inaugu-
ração:  dia 10 de outubro 
(quinta-feira), às 10h30

• Para se matricular nas 
atividades do Sesc São 
Lourenço, procure a Central 
de Atendimento. Telefone da 
unidade: (35) 3829-4040 | 
Fale Conosco disponível 
também no WhatsApp (31) 
3270-8100 | faleconosco@
sescmg.com.br 

•Nos dias 18 (sexta-
feira), das 9h às 19h, e 19 
(sábado), das 9h às 15h, 
haverá uma ação especial 
para o público na porta da 
unidade, com distribuição de 
pipoca, algodão-doce e in-
formativos sobre os serviços 
do Sesc São Lourenço

 
Expansão em Minas 

Gerais
O ano de 2024 tem sido 

de muitas novidades para o 
Sesc em Minas. Com o obje-
tivo de levar serviços de qua-
lidade à população de mais 
localidades, novas unidades 
vêm sendo implantadas em 
cidades estratégicas do esta-
do. Além do Sesc São Lou-

renço, foram inaugurados 
neste ano o Colégio Sesc 
(Ensino Médio) e o Mesa 
Brasil Vale do Jequitinhonha, 
em Teófilo Otoni, bem como 
o Sesc Varginha e o Mesa 
Brasil Sul de Minas. Além 
disso, está prevista a aber-
tura de unidades em Santos 
Dumont e em Cataguases 
para 2025. 

 Sobre o Sesc em Minas
O Sesc, Serviço Social 

do Comércio, é uma ins-
tituição privada, mantida 
pela contribuição sindical do 
empresariado do comércio, 
sendo parte do Sistema 
Fecomércio MG e integrante 
da Confederação Nacional 
do Comércio (CNC).

Atuando em Minas Ge-
rais desde 27 de junho de 
1948, o Sesc em Minas 
atende a todas as regiões do 
estado, com unidades fixas e 
móveis. Suas atividades têm 
o objetivo de promover bem-
estar e qualidade de vida 
para a população, oferecen-
do condições especiais aos 
trabalhadores e às trabalha-
doras do comércio, incluindo 
dependentes. Saiba mais: 
www.sescmg.com.br

 
Sobre a Fecomércio MG

A Federação do Co-
mércio de Bens, Serviços e 
Turismo de Minas Gerais in-
tegra o Sistema Fecomércio 
MG, Sesc e Senac em Minas 
e Sindicatos Empresariais, 
que tem como presidente o 
empresário Nadim Donato. 
A Fecomércio MG é a maior 
representante do setor ter-
ciário no estado, atuando 
em prol de mais de 740 mil 
empresas mineiras.

Em conjunto com a 
Confederação Nacional do 
Comércio (CNC), presidida 
por José Roberto Tadros, a 
Fecomércio MG atua junto 
às esferas pública e privada 
para defender os interesses 
do setor de Bens, Serviços 
e Turismo a fim de requi-
sitar melhores condições 
tributárias, celebrar conven-
ções coletivas de trabalho, 
disponibilizar benefícios 
visando o desenvolvimen-
to do comércio no estado 
e muito mais. Há 85 anos 
fortalecendo e defendendo 
o setor, beneficiando e 
transformando a vida dos 
cidadãos e das cidadãs.

Sistema Fecomércio MG e Sindicomércio 
São Lourenço inauguram unidade do 

Sesc em Minas em São Lourenço
A inauguração será no dia 10 de outubro (quinta-feira), às 10h30, 
e contará com a presença do Presidente do Sistema Comércio, 

Nadim Donato, e membros da diretoria do Sesc em Minas

Receita Federal envia 191 avisos de 
regularização de construções para 

contribuintes do Sul de Minas
A Receita Federal emitiu 

19.892 avisos de regulari-
zação aos contribuintes que 
possuem obras ainda não re-
gularizadas. Em Minas Gerais 
foram emitidos 1858 avisos 
para contribuintes. Para o Sul 
de Minas são 191 avisos.  

A correspondência é en-
viada ao endereço do respon-
sável pela obra, cadastrado 
na Receita Federal e uma 
cópia é enviada para a Caixa 
Postal do contribuinte no e-
CAC (Centro de Atendimento 
Virtual da Receita Federal). 

Estes são o 5º e 6º lotes 
de avisos emitidos em 2024. 
Estão sendo consideradas 
obras iniciadas em 2019, 
de acordo com informações 
de alvarás emitidos pelas 
Prefeituras Municipais e 
enviados para a Receita 
Federal. O prazo para a 
regularização das obras dos 
dois lotes é até dia 31 de 
outubro de 2024. 

Entenda 
As obras de construção 

civil passam por alguns pro-
cedimentos para que pos-
sam ser registradas em car-
tório. É necessário cadastrar 
a obra na Receita Federal, 
pagar as contribuições so-
ciais relativas aos traba-

lhadores que executaram a 
obra e, ao final, regularizar 
e emitir certidão negativa de 
débitos da obra. 

Se o responsável pela 
obra não regularizar a cons-
trução no prazo do aviso, 
ela poderá ser fiscalizada. A 
fiscalização pode acarretar 
multas sobre o valor das 
contribuições previdenciá-
rias devidas. 

Como regularizar 
Para regularizar, não 

é necessário comparecer 
à Receita Federal. Todo o 
processo de regularização 
é realizado on-line através 
do site. Contribuintes que 
tenham obras finalizadas, 
mas ainda não fizeram a 
regularização também po-
dem realizar a regularização 
seguindo as orientações do 
site: Como regularizar minha 
obra — Receita Federal 
(www.gov.br) 

A Receita Federal refor-
ça que a contribuição pre-
videnciária sobre as obras 
de construção civil é uma 
importante fonte de arreca-
dação para a Previdência 
Social, que garante aos tra-
balhadores benefícios como 
auxílio-doença, auxílio-aci-
dente e aposentadoria. 

Nos dias 18 e 19 de setembro haverá ação especial para o público, que poderá conhecer os diversos serviços voltados para a 
qualidade de vida nas áreas de Saúde, Esporte, Educação, Lazer e Ação Social.

O prazo para regularização das obras é 31/10

Você já notou que, de 
repente, a sua conta de 
luz aumentou e ouviu falar 
em bandeira vermelha na 
energia? Pois é, não é má-
gica nem pegadinha: vamos 
explicar de forma simples o 
que isso significa e como 
afeta o seu bolso!

Estamos passando por 
um dos momentos de estia-
gem mais críticos que o Brasil 
já enfrentou. A falta de chuva 
não só influencia a umidade 
do ar, mas também pesa no 
valor da sua conta de luz. Isso 
acontece porque, em perío-
dos de seca, os reservatórios 
das usinas hidrelétricas ficam 
em níveis baixos, e o país 
precisa recorrer a fontes de 
energia mais caras, como as 
termelétricas.

Mas o que é a bandeira 
vermelha na energia?

A bandeira vermelha na 
energia é um sistema de 
alerta criado pela Agência 
Nacional de Energia Elétrica 
(ANEEL) para informar aos 
consumidores que o custo 
de produção de energia 
elétrica aumentou. Funciona 
como um semáforo:

 • Bandeira verde: condi-
ções favoráveis de geração 
de energia, sem custo extra 
na conta.

• Bandeira amarela: con-
dições menos favoráveis, 
com um pequeno acréscimo 
na conta.

• Bandeira vermelha: con-
dições desfavoráveis, com 
custos adicionais mais altos.

A bandeira vermelha 
é subdividida em dois 

patamares:
1. Patamar 1: a situação 

está complicada, mas sob 
controle. Há um acréscimo 

de R$ 4,463 para cada 100 
kWh consumidos.

2. Patamar 2: o alerta 
máximo! O custo adicional 
sobe para R$ 6,498 para 
cada 100 kWh consumidos.

Por que a conta de luz 
fica mais cara na bandei-

ra vermelha?
Quando a bandeira ver-

melha na energia é aciona-
da, significa que as hidrelé-
tricas não estão dando conta 
de suprir a demanda devido 
à escassez de água. Para 
evitar apagões, o Operador 
Nacional do Sistema Elétrico 
(ONS) precisa acionar as 
termelétricas, que geram 
energia a partir da queima de 
combustíveis fósseis, como 
óleo diesel e gás natural.

Essas fontes de energia 
são mais caras e menos 
eficientes, o que aumen-
ta os custos de produção 
e, consequentemente, é 
repassado ao consumidor 
através da cobrança extra 
na conta de luz.

Como as bandeiras 
tarifárias impactam o seu 

dia a dia?
Além de pesar no bolso, 

a bandeira vermelha na ener-
gia é um sinal para que todos 
nós adotemos práticas de 
consumo consciente. Econo-
mizar energia nesse período 
não é apenas uma questão 
financeira, mas também de 
sustentabilidade.
Dicas para economizar:

• Desligue aparelhos que 
não estão em uso.

• Aproveite ao máximo a 
luz natural.

• Use lâmpadas de LED, 
que são mais econômicas.

• Evite banhos muito longos 
e com água muito quente.

Bandeira vermelha na 
energia: entenda por que a 
conta de luz fica mais cara


