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XXV Peregrinacao de Nha Chica: 33 km de
fe e tradicao pelas montanhas de Minas

Entre os dias 30 de abril
e 1° de maio de 2025, fiéis
e devotos de toda a regiao
se reunem para participar
da XXV Peregrinagao de
Nha Chica, uma caminhada
de 33 quildbmetros que une
espiritualidade, devogéao e
tradicdo pelas estradas do
sul de Minas Gerais.

O trajeto tem inicio na
cidade de Sao Lourenco,
passa pelas localidades de
Soledade e Caxambu, até
chegar ao destino final: o
Santuario de Nha Chica, em
Baependi. Mais do que uma
jornada fisica, a peregrinagao
representa um verdadeiro
mergulho na fé e nas raizes
culturais do povo mineiro.

Com paisagens deslum-
brantes, cantos, oracbes e
momentos de reflexdo, o
percurso se transforma em

uma experiéncia Unica de
conexdo com o sagrado,
inspirada pela vida e exem-
plo de Francisca de Paula
de Jesus — a Nha Chica,
conhecida como a “Mée dos
Pobres” e beatificada pela
Igreja Catolica em 2013.

A tradicional caminhada
integra o programa Minas
Santa, iniciativa do Governo
de Minas Gerais que reco-
nhece e valoriza as mani-
festagbes da religiosidade
popular em todas as regides
do estado. A proposta do
programa €& fomentar o tu-
rismo religioso e preservar
as expressodes culturais que
marcam a identidade do
povo mineiro.

A cada ano, a peregrina-
¢ao atrai novos participantes,
que encontram na caminha-
da ndo apenas um ato de fé,
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mas também uma oportuni-
dade de vivenciar momentos
de partilha, reencontro e
devocgao. A expectativa para
a edicao de 2025 é de mais
uma grande mobilizagéo,
marcada pela emogéo e pelo

espirito de comunh&o.
Prepare seu coragéao,
suas botas e sua fé. A XXV
Peregrinagédo de Nha Chica
te espera para mais um
capitulo dessa histéria de
amor, cultura e devogao.

CHANADAS

Feira da Terra Aiuruoca retine
arte e produtos locais
Paginas 2
Encontro de Mountain Bike
na Cachoeira da Estiva em
Carvalhos Reune Ciclistas de
Toda a Regiao
Paginas 3

Sao Lourengo recebe encontro
de prefeitos da microrregiao da
AMAG

Pagina 64

CONFIRA AQUI O
TRABALHO DOS
DEPUTADOS

ALMG.GOV.BR/
ASSEMBLEIAPRESENTE

TEM TRABALHO
DOS DEPUTADOS
ESTADUAIS.

As deputadas e os deputados estaduais atuam em todo o estado
com leis que melhoram a vida das pessoas, destinando recursos
do orgamento para os municipios e fiscalizando o Executivo,
para que os servigos publicos sejam entregues como o cidadado

exige e merece.

Tudo isso escutando a populagao, debatendo e buscando solugdes
para os temas que estdo presentes na vida de todos.

PODE CONFERIR! A ASSEMBLEIA TRABALHA EM MINAS
INTEIRA E POR TODOS OS MINEIROS.

——

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAR DE MINAS GERAIS
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Cuidados com a Saude Infantil no Outono:
Prevencao de Doencas Respiratorias

Com a chegada do outono,
as variagdes climaticas e a re-
ducdo da umidade do ar criam
um ambiente propicio para o
aumento de doengas respiraté-
rias em criangas, como gripe,
resfriado, sinusite, otite e até
pneumonia. A pediatra Dra. Fla-
via Ribeiro, do Rio de Janeiro,
destaca medidas preventivas
essenciais para proteger os pe-
quenos durante esta estacgao.

Ambientes Ventilados
e Higiene

Manter os ambientes domeésti-
cos bem ventilados é fundamental
para evitar a proliferacdo de
agentes infecciosos. “Ambientes
fechados facilitam a dissemina-
¢ao de virus e bactérias. E im-
portante manter janelas abertas
sempre que possivel”, orienta a
Dra. Flavia. Além disso, a higiene
adequada das maos é crucial. “En-
sine as criangas a lavar as maos
regularmente, especialmente
antes das refeigbes e apds tossir
ou espirrar”, acrescenta.

Hidratagcao e Alimentacao
Balanceada
A hidratacao constante man-
tém as mucosas das vias respi-
ratérias Umidas, dificultando a
entrada de micro-organismos.
“Oferega agua, sucos naturais
e chas adequados para a idade
da crianga”, recomenda a espe-
cialista. Uma alimentagéo rica
em frutas, verduras e legumes
fortalece o sistema imunoldégi-
co. “Alimentos ricos em vitami-
na C, como laranja, acerola e
kiwi, sdo aliados na prevencéao
de doengas”, destaca.

Vacinagao em
Dia

Manter o calendario vacinal
atualizado é uma das formas
mais eficazes de prevencgéo.
“Vacinas como a da gripe sao
essenciais para reduzir o risco
de infecgbes mais graves”, enfa-
tiza a Dra. Flavia. A imunizagao
protege ndo s6 a crianga, mas
também impede a propagacéo
de doengas na comunidade.

Higiene do Sono e Roupas
Adequadas

Garantir que as criancgas te-
nham uma rotina de sono adequa-
da contribui para a recuperagéo
e fortalecimento do organismo.
“O descanso é vital para a saude
infantil”, afirma a pediatra. Com
a queda das temperaturas, é
importante vestir as criangas com
roupas apropriadas, evitando
tanto o frio excessivo quanto o
superaquecimento. “Prefira vestir
camadas de roupas, que podem
ser ajustadas conforme a neces-
sidade”, sugere.

Atencao aos Primeiros
Sintomas

Ao perceber os primeiros si-
nais de resfriado ou gripe, como
coriza, tosse ou febre, é funda-
mental procurar orientagdo médi-
ca. “Intervengdes precoces podem
evitar complicagbes mais sérias,
como a pneumonia”, alerta a Dra.
Flavia. Evite a automedicacgéo e
siga sempre as recomendacdes
de um profissional de saude.

Circuito das Aguas T

sobre a seguinte pauta:

diretoria@unimedcircuito.coop.br.

voto.
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-Presidente da UnimedSdo Lourengo

Hospital Unimed Circuito das Aguas
CNPJ 25.471.574/0019-06
NIRE 3190281138-5

EDITAL DE CONVOCACAO

Assembleia Geral Extraordindria

O Presidente da Unimed S3o Lourengo Cooperativa de Trabalho Médico e o Diretor Clinico do Hospital
Unimed Circuito das Aguas, CNPJ n® 25.471.574/0019-06, NIRE 3190281138-5, no uso de suas atribuicdes que lhe
confere o art.21 ¢/c 24 do Regimento Interno do Corpo Clinico ¢/c o paragrafo Unico do art. 24 do Regulamento do
Hospital da Unimed e cumprindo os dispositivos das Resolugdes CFM 1481/1997 e 2147/2016, e Resolucdo Plenaria
CRMMG 317/2009, convocam os Médicos do Corpo Clinico para participarem da Assembleia Geral Extraordinéria
desse estabelecimento de salde, a realizar-se no dia 08 de maio de 2025, as 18 horas para a 12 (primeira)
convocagdo, com a presenca minima de 2/3 (dois tergos) dos seus membros ou, em 22 (segunda) convocacgdo, as 19
horas, com qualquer nimero de membros, de forma virtual pelo aplicativo ZOOM CLOUD MEETIN, para deliberarem

ORDEM DO DIA

1) Aprovacdo do Planejamento Estratégico do Hospital Unimed Ciclo 2025/2027

A participagdo e a votagdo na referida Assembleia Geral Extraordindria serdo garantidas a todos os
médicos que compdem o Corpo Clinico do Hospital Unimed Circuito das Aguas, mediante atuagdo remota, via
sistema eletrdnico, que sera realizada através do aplicativo ZOOM CLOUD MEETINGS e o Hospital enviara para
todos os participantes, via e-mail, até o dia 30/04/2025, um link para acesso e participa¢io na AGE.

Para os esclarecimentos e dividas e/ou, ainda, caso o sécio cooperado n3o receba os e-mails com os link’s
de participacdo e/ou de votagdo até o dia 30/04/2025, devera entrar em contato nos seguintes canais de acesso:
(35) 3695-8517 (Sr.2 Paula) e-mail paula.lage@unimedcircuito.coop.br; (35)3695-8522, (Sr.2 Christiane), e no e-mail

Para participar e deliberar na AGE on line pelo aplicativo Zoom, o equipamento do médico integrante do
Corpo Clinico devera ser munido de camera e, quando ingressar na reunido virtual, devera ser registrado o seu nome
completo na tela e a cdmera permanecer ligada para a identificacdo e votacdo, sem o que ndo sera computado o seu

Para os efeitos legais e regimentais, o Diretor Clinico declara que o nimero de membros do corpo clinico,
nesta data, é de 243 médicos, sendo 228 cooperados e 15 ndo cooperados.

S3o Lourengo, 11 de abril de 2025.

iyl A

Dr. Welington Amaro da Silva

Diretor Clinico do Hospital Unimed Circuito das Aguas

ANS - n° 370088

Péginaldel
7

__

\ /770

Sabado, 11 de abril de 2025

Feira da Terra Aiuruoca

A cultura de uma comunida-
de é o seu bem mais precioso -
sdo as nossas comidas, dangas,
cantos e rezos, festas e feiras,
formas de nos expressarmos,
de cultivar, receber amigos e
parentes. Essas expressdes nos
fazem pertencentes, nos dao
identidade, rumo e nos acolhem.
Mas é preciso dar for¢a a essas
manifestagdes em grupo, afinal
o ser humano € um ser social na
sua esséncia. A Feira da Terra
Aiuruoca tem o proposito de reu-
nir a comunidade do municipio
e regido numa grande roda de
gentes, cores, sabores, cantos
e movimentos. A 52 edigdo Ou-
tono ocorrera nos dias 19 e 20
de abril, no Sitio Salamandra,
km 13 da estrada Aiuruoca/
Matutu, com entrada franca e
programacao cultural durante
os dois dias.

“Teremos uma pauta de
apresentagdes muito apropriada
para a experiéncia rural, reunin-
do artistas diversos, culinaria
mineira, oficinas e contacao de
histérias. A Lei Paulo Gustavo
nos favoreceu no sentido de dar
continuidade ao que ja vinhamos
fazendo desde maio de 2022,
mas sem estrutura financeira.
Tivemos que parar um tempo
devido as dificuldades na cap-
tacéo de recursos, mas sempre
com vontade de retomar. Agora
reunimos uma turma muito inte-
ressante para abranger diversas
manifestagdes culturais em dois
dias de evento”, adianta Sandra
Mara Ortegosa — proponente do
projeto desse edital.

Como o primeiro dia da Feira
da Terra Aiuruoca - 52 edigcéo
outono - sera no dia 19 de abril,
Dia dos Povos Originarios, a
homenagem fica por conta da
decoracgao inspirada nas etnias
caxananga, guanha, moriguite,
tapuia e carijo. Essa produgao
foi elaborada pela moradora do
Vale do Matutu, a astréloga Wal-
quiria Pessoa. Lembrando que
0 proprio nome do municipio de
Aiuruoca é indigena e significa
morada do papagaio.

No primeiro dia, logo no
inicio da tarde, Bruno Targs nos
brinda com uma apresentagao
musical com varios cantos in-
digenas seguida da Oficina de

reiine arte e produtos locais

Bioconstrugao Mil e uma Utili-
dades do Bambu - construgao
de um brinquedo infantil, com
0 bioconstrutor e permacultor
Edson Hiroshi. O diretor teatral
Luiz Peres vem logo depois
com uma hora de Contagao de
Historias preparando a volta de
Hiroshi com Cantigas Infantis de
Roda. A dancarina Chris Alcan-
tara encerra a programagao com
uma roda de Dancgas Populares
Brasileiras, envolvendo o publi-
co num momento de celebracao
de nossas raizes musicais.

Para abrir a programacao do
dia 20, Edson Hiroshi conduzira
a Oracao de Sao Francisco
chamando as pessoas presen-
tes para um grande circulo de
integracdo. Logo na sequéncia
os terapeutas Thyagi Ryan e
Maria Jones oferecem a Oficina
RespiraSom - a arte da autor-
regulagao sistémica. Ainda na
parte da manha, o palco se abre
para apresentagdes artisticas
espontaneas no Sarau da Terra,
possibilitando a revelagao de
novos talentos.

Noinicio datarde, a Feirada
Terra segue com o Workshop
de Introducao a Libras, com
Beovane Igor de Oliveira;
trés apresentacbes musicais
seguidas com a cantora e
compositora paulistana Linna
Karo; o Duo Caipirindu, com
Caca Mariano e Gui Mendon-
¢a, e por ultimo O Reencontro,
com o convidado especial Leal
Carvalho acompanhado pelo
Duo Brasindia. O encerramen-
to fica por conta do animado
Grupo Coco Caxambu, com-
posto s6 de mulheres.

Toda comunidade esta con-
vidada a participar, tragam a
familia e amigos, sédo todos
bem-vindos. Ndo esquegam
de trazer suas garrafinhas ou
canecas — teremos agua potavel
— canga ou esteira para relaxar.
A proxima edicdo da Feira da
Terra Aiuruoca ocorrera nos
dias 19 e 20 de julho (Edi¢do de
Inverno), no mesmo local.

Contatos: Proponen-
te do Edital Lei Paulo Gus-
tavo Sandra Mara Ortegosa
(11) 99173-6248

Assessora de imprensa Elisa
Carneiro (35) 99977-7187
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Encontro de Mountain Bike na
Cachoeira da Estiva em Carvalhos
Reune Ciclistas de Toda a Regiao

No dia 23 de margo, o
municipio de Carvalhos-
MG foi palco de um gran-
de encontro de ciclistas,
reunindo 53 participantes
de diversas cidades da
regido. O evento contou
com a presenca de espor-
tistas de Arantina, Carva-
Ihos, Aiuruoca, Bom Jar-
dim de Minas, Liberdade,
Caxambu, Andrelandia e
Santa Rita do Jacutinga,
consolidando-se como
um marco para o fortale-
cimento do ciclismo e do
cicloturismo local.

O municipio de Car-
valhos e mais algumas
cidades que participaram
do evento, fazem par-
te do Circuito Turistico
Montanhas Magicas da
Mantiqueira, uma regiao
reconhecida por suas
belezas naturais, trilhas
desafiadoras e forte po-
tencial para o ecoturismo
e o cicloturismo.

Uma Ideia de Uniao e
Incentivo ao Esporte

A iniciativa partiu do
andrelandense Rodrigo
Saloméo, que, com o
apoio de Erasmo (Aiuruo-
ca), Erivelton e Horlando
(Bom Jardim de Minas),
Rose (Liberdade) e Patri-
cia (Carvalhos), organizou
um evento voltado para a
unido e o fortalecimento
dos grupos de Mountain
Bike (MTB). O principal
objetivo do encontro foi in-
centivar a pratica esportiva
e promover o cicloturismo
na regiao, explorando pai-
sagens naturais deslum-
brantes e resgatando a
historia local.

Dois Percursos
Desafiadores

Os ciclistas puderam
escolher entre dois traje-
tos desafiadores, ambos
exigindo resisténcia e
habilidade:

* Percurso 1: Partindo
de Bom Jardim de Minas
e passando por Liberda-
de, totalizando 85 km (ida
e volta) e 630 metros de
ganho de elevacgéo.

» Percurso 2: Saindo
de Aiuruoca e passando
por Carvalhos, somando
70 km (ida e volta) e
1.300 metros de ganho
de elevagao.

Ambos os percursos
foram tragados por estra-
das e trilhas que fazem
parte da antiga ferrovia
Ramal da Barra, um ca-
minho repleto de histéria
€ paisagens naturais im-

pressionantes.
Destino Cachoeira
da Estiva

O ponto de encontro
dos ciclistas foi a deslum-
brante Cachoeira da Es-
tiva, em Carvalhos. Além
da pedalada desafiadora,
os participantes puderam
desfrutar da beleza pito-
resca do local e relaxar
em meio a natureza. O
evento também contou
com um saboroso almogo
servido no restaurante
da cachoeira, proporcio-
nando um momento de
confraternizagao entre os
ciclistas.

Grupos de Mountain
Bike Presentes

O evento contou com
a participagao de diver-
sos grupos de MTB dare-
giado, fortalecendo ainda
mais a pratica do esporte
e o espirito de equipe.
Entre os grupos presen-
tes estavam: Graxas na
Corrente - E S6 Reta e
Baixadao - Liberte Sua
Bike - Pedal Aiuruoca -
Pedal Mania de Liberda-
de - MTB Carvalhos

Uma Celebragao ao
Esporte e ao Ciclotu-
rismo

O Encontro de Moun-
tain Bike em Carvalhos-
MG foi mais do que uma
simples pedalada: foi uma
celebragao do esporte, da
natureza e do companhei-
rismo. Ainiciativa mostrou
a forca do MTB na regido
e incentivou a criagéo de
novos encontros, pro-
movendo a valorizagao
das trilhas e do potencial
turistico da Serra da Man-
tiqueira.

Com o sucesso desta
edicdo, a expectativa é que
novos eventos sejam or-
ganizados, atraindo ainda
mais ciclistas e fortalecen-
do a cultura do cicloturismo
na regiao.

Loja

Bodevan
Na Loja Bodevan vocé Entregamos em
encontra embalagens, toda a regido
descartaveis, artigos
para festa, bomboniere, Estamos na
produtos de confeitaria  RuaDr. Olavo Gomes Pinto, 38,
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Sao Lourencgo recebe encontro de
prefeitos da microrregiao da AMAG

Na ultima sexta-feira,
14 de margo, Sao Lourengo
foi palco de um importante
encontro de gestores muni-
cipais da regido. Cerca de
30 prefeitos participaram
da Assembleia Geral da
AMAG (Associagédo dos
Municipios da Microrregido
do Circuito das Aguas) e
da CIMAG (Consorcio In-
termunicipal Multifinalitario
da Microrregido do Circuito
das Aguas), discutindo te-
mas fundamentais para o
desenvolvimento e a gestéao
publica regional.

O evento reuniu nao
apenas prefeitos, mas tam-
bém assessores municipais
e representantes do setor
privado, que trouxeram pro-
postas e solugdes voltadas
para a modernizagéo e efi-
ciéncia administrativa nos
municipios.

Energia Sustentavel
e Novos Servicos da
CEMIG

Dentre os destaques
da reunido, a Volt Energia
Solar apresentou uma
proposta de prestacéo de
servigcos de energia solar
fotovoltaica, buscando
oferecer uma alternativa
sustentavel e economica-
mente viavel para as ad-
ministragcdes municipais.
O objetivo é reduzir custos
com energia elétrica e
tornar os municipios mais
sustentaveis, alinhando-
se as tendéncias de efici-
éncia energética.

Além disso, a CEMIG
apresentou seu novo ge-
rente regional e divulgou os
novos servigos que serao
implantados na regido. A
companhia também abriu
espago para esclarecer du-
vidas dos prefeitos sobre
questdes relacionadas ao
fornecimento de energia

Prefeitos que marcaram presenca ao encontro em Sao Lourengo

elétrica em seus municipios,
promovendo maior trans-
paréncia e dialogo com as
administracdes locais.

Projetos para Aterros
Sanitarios e Educagao
no PAC

Outro ponto abordado
na reuniao foi a possibili-
dade de cadastro de pro-
jetos no novo Programa de
Aceleragéo do Crescimento
(PAC), especialmente vol-
tados para a destinagao
correta de residuos sélidos
e melhorias na area da edu-
cacdo. Os prefeitos foram
incentivados a submeter
propostas para garantir
investimentos nessas areas
prioritarias, buscando solu-
cionar desafios ambientais
e ampliar a qualidade do
ensino publico na regido.

Elei¢cbes para a Nova
Diretoria da AMM

Um dos assuntos mais
relevantes debatidos no en-
contro foi a eleigdo da nova
diretoria da Associagao Mi-
neira dos Municipios (AMM),
que ocorrera no proximo dia
4 de abril, em Belo Horizon-
te. AAMM desempenha um
papel essencial na defesa

dos interesses municipais
junto aos governos estadu-
al e federal, e a definicdo
da nova lideranga pode
influenciar diretamente a re-
presentagado dos municipios
do Circuito das Aguas.

Uniao para o Desenvolvi-
mento Regional

O presidente da AMAG,
prefeito Torinho, de Jesua-
nia, ressaltou a importancia
da unido entre os munici-
pios como estratégia para
fortalecer a microrregio.
Segundo ele, a coopera-
¢do entre as cidades é
fundamental para enfrentar
desafios comuns, buscar
solugdes conjuntas e garan-
tir mais investimentos para

o desenvolvimento local.

O encontro em Sao Lou-
renco reforgou a necessi-
dade de colaboragao entre
0S municipios para garantir
avangos nas areas de infra-
estrutura, educagéo, meio
ambiente e gestéo publica.
Com debates produtivos e
iniciativas promissoras, o
evento consolidou-se como
um espacgo essencial para o
planejamento estratégico e
a troca de experiéncias en-
tre os gestores municipais.

A expectativa agora é
que os projetos discutidos
sejam efetivados e que os
municipios consigam cap-
tar recursos e implementar
agbes que beneficiem toda
a populacao da regido.

CRISTAL

Arte em Pedras
Projetos Personalizados
Requinte no acabamento

Marmores e granitos
nacionais e importados

MARMORARIA

RESTAURANTE

Comida mineira * comida érahel

alacarte-pratos « refeicdes
marmitex

35 33325133
3598898 5133
3599150 1285

Entrega em domicilio
Rua Dr. Ribeiro da Luz, 231

Centro - Sao Lourengo - MG
Lian: lianmatar(@yahoo.com.br

359 8822 5315
359 9222 2415

R. Presid
Federal -

* Revisdo Preventiva
* Troca de correia dentada
* Troca de oleo de

+ Balanceamento de rodas
: Mmtagem de pneus
* Alinhamento

Arthur Bernardes, 172
Lourengo - MG

REALCANDO A
BELEZA NECRA

Protese capilar, aloengamente e frangas

Sortevete - Plﬂnlﬁ HIII'& SI'III(! - Agai
Rua Eum Gusmido, N® 295 - Estagiio - Sdo
3331 - 5217 / 9 9720 - 0022

©12 9 9178 9440
32 9 9853 7377
Bom Jardim de Minas

35 3332-4400

ENDERECO

LOJA ESPECIALIZADA EM REPARO DE MOTORES
ELETRICOS BOMBAS E ELETRODOMESTICOS

EMMNOVD Av. Damido Jungueira de/ MUTI]S
Souza, 1166, Federal | ELETHIB#S

CASADOS
MOTORES




