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XXV Peregrinação de Nhá Chica: 33 km de 
fé e tradição pelas montanhas de Minas

CONFIRA AQUI O 
TRABALHO DOS 
DEPUTADOS 

ALMG.GOV.BR/
ASSEMBLEIAPRESENTE 

ONDE OS MINEIROS 
PRECISAM,
TEM TRABALHO 
DOS DEPUTADOS 
ESTADUAIS.

As deputadas e os deputados estaduais atuam em todo o estado 
com leis que melhoram a vida das pessoas, destinando recursos 

para que os serviços públicos sejam entregues como o cidadão 

Tudo isso escutando a população, debatendo e buscando soluções 

PODE CONFERIR! A ASSEMBLEIA TRABALHA EM MINAS 
INTEIRA E POR TODOS OS MINEIROS.

Entre os dias 30 de abril 
e 1º de maio de 2025, fiéis 
e devotos de toda a região 
se reúnem para participar 
da XXV Peregrinação de 
Nhá Chica, uma caminhada 
de 33 quilômetros que une 
espiritualidade, devoção e 
tradição pelas estradas do 
sul de Minas Gerais.

O trajeto tem início na 
cidade de São Lourenço, 
passa pelas localidades de 
Soledade e Caxambu, até 
chegar ao destino final: o 
Santuário de Nhá Chica, em 
Baependi. Mais do que uma 
jornada física, a peregrinação 
representa um verdadeiro 
mergulho na fé e nas raízes 
culturais do povo mineiro.

Com paisagens deslum-
brantes, cantos, orações e 
momentos de reflexão, o 
percurso se transforma em 

uma experiência única de 
conexão com o sagrado, 
inspirada pela vida e exem-
plo de Francisca de Paula 
de Jesus — a Nhá Chica, 
conhecida como a “Mãe dos 
Pobres” e beatificada pela 
Igreja Católica em 2013.

A tradicional caminhada 
integra o programa Minas 
Santa, iniciativa do Governo 
de Minas Gerais que reco-
nhece e valoriza as mani-
festações da religiosidade 
popular em todas as regiões 
do estado. A proposta do 
programa é fomentar o tu-
rismo religioso e preservar 
as expressões culturais que 
marcam a identidade do 
povo mineiro.

A cada ano, a peregrina-
ção atrai novos participantes, 
que encontram na caminha-
da não apenas um ato de fé, 

mas também uma oportuni-
dade de vivenciar momentos 
de partilha, reencontro e 
devoção. A expectativa para 
a edição de 2025 é de mais 
uma grande mobilização, 
marcada pela emoção e pelo 

espírito de comunhão.
Prepare seu coração, 

suas botas e sua fé. A XXV 
Peregrinação de Nhá Chica 
te espera para mais um 
capítulo dessa história de 
amor, cultura e devoção.
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A cultura de uma comunida-
de é o seu bem mais precioso - 
são as nossas comidas, danças, 
cantos e rezos, festas e feiras, 
formas de nos expressarmos, 
de cultivar, receber amigos e 
parentes. Essas expressões nos 
fazem pertencentes, nos dão 
identidade, rumo e nos acolhem. 
Mas é preciso dar força a essas 
manifestações em grupo, afinal 
o ser humano é um ser social na 
sua essência. A Feira da Terra 
Aiuruoca tem o propósito de reu-
nir a comunidade do município 
e região numa grande roda de 
gentes, cores, sabores, cantos 
e movimentos. A 5ª edição Ou-
tono ocorrerá nos dias 19 e 20 
de abril, no Sítio Salamandra, 
km 13 da estrada Aiuruoca/
Matutu, com entrada franca e 
programação cultural durante 
os dois dias.

“Teremos uma pauta de 
apresentações muito apropriada 
para a experiência rural, reunin-
do artistas diversos, culinária 
mineira, oficinas e contação de 
histórias. A Lei Paulo Gustavo 
nos favoreceu no sentido de dar 
continuidade ao que já vínhamos 
fazendo desde maio de 2022, 
mas sem estrutura financeira. 
Tivemos que parar um tempo 
devido às dificuldades na cap-
tação de recursos, mas sempre 
com vontade de retomar. Agora 
reunimos uma turma muito inte-
ressante para abranger diversas 
manifestações culturais em dois 
dias de evento”, adianta Sandra 
Mara Ortegosa – proponente do 
projeto desse edital.

Como o primeiro dia da Feira 
da Terra Aiuruoca - 5ª edição 
outono - será no dia 19 de abril, 
Dia dos Povos Originários, a 
homenagem fica por conta da 
decoração inspirada nas etnias 
caxananga, guanhã, moriguite, 
tapuia e carijó. Essa produção 
foi elaborada pela moradora do 
Vale do Matutu, a astróloga Wal-
quiria Pessoa. Lembrando que 
o próprio nome do município de 
Aiuruoca é indígena e significa 
morada do papagaio.

No primeiro dia, logo no 
início da tarde, Bruno Targs nos 
brinda com uma apresentação 
musical com vários cantos in-
dígenas seguida da Oficina de 

Feira da Terra Aiuruoca
reúne arte e produtos locais

Bioconstrução Mil e uma Utili-
dades do Bambu - construção 
de um brinquedo infantil, com 
o bioconstrutor e permacultor 
Edson Hiroshi. O diretor teatral 
Luiz Peres vem logo depois 
com uma hora de Contação de 
Histórias preparando a volta de 
Hiroshi com Cantigas Infantis de 
Roda. A dançarina Chris Alcân-
tara encerra a programação com 
uma roda de Danças Populares 
Brasileiras, envolvendo o públi-
co num momento de celebração 
de nossas raízes musicais.

Para abrir a programação do 
dia 20, Edson Hiroshi conduzirá 
a Oração de São Francisco 
chamando as pessoas presen-
tes para um grande círculo de 
integração. Logo na sequência 
os terapeutas Thyagi Ryan e 
Maria Jones oferecem a Oficina 
RespiraSom - a arte da autor-
regulação sistêmica. Ainda na 
parte da manhã, o palco se abre 
para apresentações artísticas 
espontâneas no Sarau da Terra, 
possibilitando a revelação de 
novos talentos.

No início da tarde, a Feira da 
Terra segue com o Workshop 
de Introdução à Libras, com 
Beovane Igor de Ol iveira; 
três apresentações musicais 
seguidas com a cantora e 
compositora paulistana Linna 
Karo; o Duo Caipirindu, com 
Cacá Mariano e Gui Mendon-
ça, e por último O Reencontro, 
com o convidado especial Leal 
Carvalho acompanhado pelo 
Duo Brasíndia. O encerramen-
to fica por conta do animado 
Grupo Coco Caxambu, com-
posto só de mulheres.

Toda comunidade está con-
vidada a participar, tragam a 
família e amigos, são todos 
bem-vindos. Não esqueçam 
de trazer suas garrafinhas ou 
canecas – teremos água potável 
– canga ou esteira para relaxar. 
A próxima edição da Feira da 
Terra Aiuruoca ocorrerá nos 
dias 19 e 20 de julho (Edição de 
Inverno), no mesmo local.

C o n t a t o s :  P r o p o n e n -
te do Edital Lei Paulo Gus-
tavo Sandra Mara Ortegosa 
(11) 99173-6248

Assessora de imprensa Elisa 
Carneiro (35) 99977-7187

Com a chegada do outono, 
as variações climáticas e a re-
dução da umidade do ar criam 
um ambiente propício para o 
aumento de doenças respirató-
rias em crianças, como gripe, 
resfriado, sinusite, otite e até 
pneumonia. A pediatra Dra. Flá-
via Ribeiro, do Rio de Janeiro, 
destaca medidas preventivas 
essenciais para proteger os pe-
quenos durante esta estação.

Ambientes Ventilados
e Higiene

Manter os ambientes domésti-
cos bem ventilados é fundamental 
para evitar a proliferação de 
agentes infecciosos. “Ambientes 
fechados facilitam a dissemina-
ção de vírus e bactérias. É im-
portante manter janelas abertas 
sempre que possível”, orienta a 
Dra. Flávia. Além disso, a higiene 
adequada das mãos é crucial. “En-
sine as crianças a lavar as mãos 
regularmente, especialmente 
antes das refeições e após tossir 
ou espirrar”, acrescenta.

Hidratação e Alimentação 
Balanceada

A hidratação constante man-
tém as mucosas das vias respi-
ratórias úmidas, dificultando a 
entrada de micro-organismos. 
“Ofereça água, sucos naturais 
e chás adequados para a idade 
da criança”, recomenda a espe-
cialista. Uma alimentação rica 
em frutas, verduras e legumes 
fortalece o sistema imunológi-
co. “Alimentos ricos em vitami-
na C, como laranja, acerola e 
kiwi, são aliados na prevenção 
de doenças”, destaca.

Vacinação em
 Dia

Manter o calendário vacinal 
atualizado é uma das formas 
mais eficazes de prevenção. 
“Vacinas como a da gripe são 
essenciais para reduzir o risco 
de infecções mais graves”, enfa-
tiza a Dra. Flávia. A imunização 
protege não só a criança, mas 
também impede a propagação 
de doenças na comunidade.

Higiene do Sono e Roupas 
Adequadas

Garantir que as crianças te-
nham uma rotina de sono adequa-
da contribui para a recuperação 
e fortalecimento do organismo. 
“O descanso é vital para a saúde 
infantil”, afirma a pediatra. Com 
a queda das temperaturas, é 
importante vestir as crianças com 
roupas apropriadas, evitando 
tanto o frio excessivo quanto o 
superaquecimento. “Prefira vestir 
camadas de roupas, que podem 
ser ajustadas conforme a neces-
sidade”, sugere.

Atenção aos Primeiros
Sintomas

Ao perceber os primeiros si-
nais de resfriado ou gripe, como 
coriza, tosse ou febre, é funda-
mental procurar orientação médi-
ca. “Intervenções precoces podem 
evitar complicações mais sérias, 
como a pneumonia”, alerta a Dra. 
Flávia. Evite a automedicação e 
siga sempre as recomendações 
de um profissional de saúde.

Cuidados com a Saúde Infantil no Outono: 
Prevenção de Doenças Respiratórias

Geral
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No dia 23 de março, o 
município de Carvalhos-
MG foi palco de um gran-
de encontro de ciclistas, 
reunindo 53 participantes 
de diversas cidades da 
região. O evento contou 
com a presença de espor-
tistas de Arantina, Carva-
lhos, Aiuruoca, Bom Jar-
dim de Minas, Liberdade, 
Caxambu, Andrelândia e 
Santa Rita do Jacutinga, 
consolidando-se como 
um marco para o fortale-
cimento do ciclismo e do 
cicloturismo local.

O município de Car-
valhos e mais algumas 
cidades que participaram 
do evento, fazem par-
te do Circuito Turístico 
Montanhas Mágicas da 
Mantiqueira, uma região 
reconhecida por suas 
belezas naturais, trilhas 
desafiadoras e forte po-
tencial para o ecoturismo 
e o cicloturismo.
Uma Ideia de União e 
Incentivo ao Esporte

A iniciativa partiu do 
andrelandense Rodrigo 
Salomão, que, com o 
apoio de Erasmo (Aiuruo-
ca), Erivelton e Horlando 
(Bom Jardim de Minas), 
Rose (Liberdade) e Patrí-
cia (Carvalhos), organizou 
um evento voltado para a 
união e o fortalecimento 
dos grupos de Mountain 
Bike (MTB). O principal 
objetivo do encontro foi in-
centivar a prática esportiva 
e promover o cicloturismo 
na região, explorando pai-
sagens naturais deslum-
brantes e resgatando a 
história local.

Dois Percursos
Desafiadores

Os ciclistas puderam 
escolher entre dois traje-
tos desafiadores, ambos 
exigindo resistência e 
habilidade:

• Percurso 1: Partindo 
de Bom Jardim de Minas 
e passando por Liberda-
de, totalizando 85 km (ida 
e volta) e 630 metros de 
ganho de elevação.

• Percurso 2: Saindo 
de Aiuruoca e passando 
por Carvalhos, somando 
70 km (ida e volta) e 
1.300 metros de ganho 
de elevação.

Ambos os percursos 
foram traçados por estra-
das e trilhas que fazem 
parte da antiga ferrovia 
Ramal da Barra, um ca-
minho repleto de história 
e paisagens naturais im-

Cachoeira de Estiva em Carvalhos

Encontro na praça da igreja de Bom Jardim de Minas

pressionantes.
Destino Cachoeira

da Estiva
O ponto de encontro 

dos ciclistas foi a deslum-
brante Cachoeira da Es-
tiva, em Carvalhos. Além 
da pedalada desafiadora, 
os participantes puderam 
desfrutar da beleza pito-
resca do local e relaxar 
em meio à natureza. O 
evento também contou 
com um saboroso almoço 
servido no restaurante 
da cachoeira, proporcio-
nando um momento de 
confraternização entre os 
ciclistas.

Grupos de Mountain 
Bike Presentes

O evento contou com 
a participação de diver-
sos grupos de MTB da re-
gião, fortalecendo ainda 
mais a prática do esporte 
e o espírito de equipe. 
Entre os grupos presen-
tes estavam: Graxas na 
Corrente - É Só Reta e 
Baixadão - Liberte Sua 
Bike - Pedal Aiuruoca - 
Pedal Mania de Liberda-
de - MTB Carvalhos

Uma Celebração ao 
Esporte e ao Ciclotu-

rismo
O Encontro de Moun-

tain Bike em Carvalhos-
MG foi mais do que uma 
simples pedalada: foi uma 
celebração do esporte, da 
natureza e do companhei-
rismo. A iniciativa mostrou 
a força do MTB na região 
e incentivou a criação de 
novos encontros, pro-
movendo a valorização 
das trilhas e do potencial 
turístico da Serra da Man-
tiqueira.

Com o sucesso desta 
edição, a expectativa é que 
novos eventos sejam or-
ganizados, atraindo ainda 
mais ciclistas e fortalecen-
do a cultura do cicloturismo 
na região.

Encontro de Mountain Bike na 
Cachoeira da Estiva em Carvalhos 
Reúne Ciclistas de Toda a Região

Santuário do Bom Jesus do Livramento em Liberdade

Caminho entre Bom Jardim e Liberdade

Encontro na praça de Carvalhos

Saída de Bom Jardim de Minas

Regional
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São Lourenço recebe encontro de 
prefeitos da microrregião da AMAG

Na última sexta-feira, 
14 de março, São Lourenço 
foi palco de um importante 
encontro de gestores muni-
cipais da região. Cerca de 
30 prefeitos participaram 
da Assembleia Geral da 
AMAG (Associação dos 
Municípios da Microrregião 
do Circuito das Águas) e 
da CIMAG (Consórcio In-
termunicipal Multifinalitário 
da Microrregião do Circuito 
das Águas), discutindo te-
mas fundamentais para o 
desenvolvimento e a gestão 
pública regional.

O evento reuniu não 
apenas prefeitos, mas tam-
bém assessores municipais 
e representantes do setor 
privado, que trouxeram pro-
postas e soluções voltadas 
para a modernização e efi-
ciência administrativa nos 
municípios.

Energia Sustentável 
e Novos Serviços da 

CEMIG

Dentre os destaques 
da reunião, a Volt Energia 
Solar  apresentou uma 
proposta de prestação de 
serviços de energia solar 
fotovol ta ica,  buscando 
oferecer uma alternativa 
sustentável e economica-
mente viável para as ad-
ministrações municipais. 
O objetivo é reduzir custos 
com energia elétr ica e 
tornar os municípios mais 
sustentáveis, alinhando-
se às tendências de efici-
ência energética.

Além disso, a CEMIG 
apresentou seu novo ge-
rente regional e divulgou os 
novos serviços que serão 
implantados na região. A 
companhia também abriu 
espaço para esclarecer dú-
vidas dos prefeitos sobre 
questões relacionadas ao 
fornecimento de energia 

Prefeitos que marcaram presença ao encontro em São Lourenço
elétrica em seus municípios, 
promovendo maior trans-
parência e diálogo com as 
administrações locais.

Projetos para Aterros 
Sanitários e Educação 

no PAC

Outro ponto abordado 
na reunião foi a possibili-
dade de cadastro de pro-
jetos no novo Programa de 
Aceleração do Crescimento 
(PAC), especialmente vol-
tados para a destinação 
correta de resíduos sólidos 
e melhorias na área da edu-
cação. Os prefeitos foram 
incentivados a submeter 
propostas para garantir 
investimentos nessas áreas 
prioritárias, buscando solu-
cionar desafios ambientais 
e ampliar a qualidade do 
ensino público na região.

Eleições para a Nova 
Diretoria da AMM

Um dos assuntos mais 
relevantes debatidos no en-
contro foi a eleição da nova 
diretoria da Associação Mi-
neira dos Municípios (AMM), 
que ocorrerá no próximo dia 
4 de abril, em Belo Horizon-
te. A AMM desempenha um 
papel essencial na defesa 

dos interesses municipais 
junto aos governos estadu-
al e federal, e a definição 
da nova liderança pode 
influenciar diretamente a re-
presentação dos municípios 
do Circuito das Águas. 
União para o Desenvolvi-

mento Regional

O presidente da AMAG, 
prefeito Torinho, de Jesuâ-
nia, ressaltou a importância 
da união entre os municí-
pios como estratégia para 
fortalecer a microrregião. 
Segundo ele, a coopera-
ção entre as cidades é 
fundamental para enfrentar 
desafios comuns, buscar 
soluções conjuntas e garan-
tir mais investimentos para 

o desenvolvimento local.
O encontro em São Lou-

renço reforçou a necessi-
dade de colaboração entre 
os municípios para garantir 
avanços nas áreas de infra-
estrutura, educação, meio 
ambiente e gestão pública. 
Com debates produtivos e 
iniciativas promissoras, o 
evento consolidou-se como 
um espaço essencial para o 
planejamento estratégico e 
a troca de experiências en-
tre os gestores municipais.

A expectativa agora é 
que os projetos discutidos 
sejam efetivados e que os 
municípios consigam cap-
tar recursos e implementar 
ações que beneficiem toda 
a população da região.


