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Pousada a venda em Sao
Thome das Letras

Excelente oportuni-
dade de investimento
em um destino com
tradigdes culturais e
religiosas, lendas e
mistérios, que atraem
desde turistas céticos
até misticos. Pousada
muito bem localizada
no coracao de Sao
Thomé das Letras, com

topografia privilegiada
e com boa capacida-
de de hospedagem,
sendo um local muito
procurado por quem
busca a paz, contato
com a natureza e con-
templacao.
Empreendimento
com bom padrao cons-
trutivo e manutencao,

em Terreno privilegiado
de 1.317,12 m2, sen-
do 767,23ms de areas
construidas, composto
por areas de recepg¢ao,
pequena capela, sala
de estar, lavabos, salao
de café da manha em
area historica do século
XVIIlI com capacidade
para aproximadamente

50 pessoas, estaciona-
mento, piscina térmica,
sauna a vapor, copa/
cozinha, areas de es-
tocagem, escritérios, 18
unidades habitacionais
divididas em 2 catego-
rias com capacidade
para 56 hospedes e
area de apoio.

Veja na pdg. 6

Rua Correia de Lacerda, 23 -

Casa do Fazendeiro

Racdes
Medicamentos
Produtos Pet
" Ferramentas
Animals Domésticos
Telefone:

(32)3292-1277

Centro - Bom Jardim de Minas

Valor do Investime
18 apartamentos, pisci
Compra e venda de hoteis
de Azevedo - Consultor Imobiliario -
24 luizfernando@comp

(1) 99102-5332 5 www.

SEJA PROPRIETARIO DE UMA LINDA POUSADA EM
SAO THOME DAS LETRAS -

nto: R$ 4.300.000.00

na, sauna, garagem, etc.

& com Luiz Fernando Moreira
CRECISP 121,418
raevendadeholeis.com.br
compraevendadehoteis.com.br

) Loja
Bodevan

Na Loja Bodevan vocé PHSCOH E NA
encontra embalagens, BODEVAN
descartaveis, artigos Tudo que vocé precisa
para festa, bomboniere, para sua PASCOA
produtos de confeitaria VOCE encontra aqui...
& muito mais. E"hmm todaa [gglin
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O aumento da corrupc¢ao no pais:
Brasil, que pais é este?

*Por lves Gandra Martins

Recentemente, a revista The
Economist, talvez a mais impor-
tante publicacdo sobre a eco-
nomia do mundo, mostrou, um
retrato vergonhoso para o Brasil
no que diz respeito ao aumento da
corrupgao no pais, avaliagao feita
pela Transparéncia Internacional,
que mede a corrupgdo em todos
0s paises do mundo.

No6s mostramos, efetivamente,
esses dados em nosso novo livro
“Brasil, que pais é este?”, escrito
com Samuel Hannan, ex-vice
governador do Amazonas.

De rigor, caimos, no combate
a corrupgao, 25 posig¢des, da 692
para a 1042 posigao entre todos os
paises do mundo avaliados pela
Transparéncia Internacional, isto
€, nos 140 paises em que faz o
levantamento. A avaliagéo nao é
realizada em todos os paises do
mundo, porque com assento na
ONU, temos pouco mais de 190.

De qualquer forma, entre
os 140 pesquisados, estarmos
colocados na 1042 posigado por
corrupgao é algo vergonhoso.

Nos estavamos na posigao
692 no comego do século, caimos,
portanto, uma barbaridade de
posi¢cdes. The Economist analisa
também as razdes do aumento
de corrupgao na América Latina
e mais do que o Brasil, s6 o Peru
caiu 20 posi¢des em 10 anos, ten-
do o México também caido.

ATransparéncia entende que,
as Operagbes Lava Jato e Maos
Limpas, na ltalia, foram operagbes
de combate a corrupgao, embora
desmoralizadas em seus respec-
tivos paises, ao ponto de voltar a
corrupgao na lItalia e no Brasil, o
que certamente nos leva a ocupar
essa vergonhosa posicéao.

Mas ha outros dados que
também me preocupam. Quero
trazer alguns deles para os ami-
gos leitores de como, nos ultimos
30 anos, pioramos.

A taxa média de crescimento
do PIB, de 1956 a 1961, foi de
8,6%; de 1964 a 1968, de 6 ,5%;
de 1989 a 2023, caiu para 2,11
% de crescimento em relagdo ao
PIB; a perda de participagdo no
PIB mundial, de 1980 até agora,
foi de 35,8%. A carga tributaria

bruta, quando nés tinhamos uma
posigcdo, que era confortavel, de
um crescimento da ordem de
6,5%, em 1988 era de 22,4%, mas
tivemos um aumento para 33,7%,
ou seja, de 50% de elevagéo da
carga tributaria, com queda do
desenvolvimento nacional.

O aumento da corrupgéao
deveu-se, em grande parte, ao
aumento da burocracia.

Para ter-se nogéo, entre 1988
a 2023, passamos de 4.121 muni-
cipios em 1988, para 5.569 muni-
cipios, dos quais 24 % deles tém
menos de 5 mil habitantes.

Outros 23 % desses munici-
pios tém entre 5 e 10 mil habitan-
tes e 23 % dos outros tém 10 a 20
mil, o que vale dizer, praticamente
70 % dos municipios criados tém
menos de 20 mil habitantes, mas
possuem a possibilidade de ter
nove vereadores, prefeito e gastar
dinheiro com essas estruturas.
Sao Paulo, com 11,5 milhdes de
habitantes, é legislado por 55
vereadores. O municipio de Serra
da Saudade tem 803 habitantes
e 9 vereadores, que € 0 minimo
imposto pela Constitui¢éo.

Mostramos, portanto, no livro,
“Brasil, que o pais € este?” escrito
com Samuel Hannan, o grande
pesquisador do mesmo, por que
nés patinamos, fundamental-
mente, por termos permitido o
crescimento de uma estrutura
burocratica que reduziu o Brasil
para essas posi¢cdes vergonho-
sas na maior parte dos indices
conhecidos.

Vale lembrar que s6 entre os
grandes detentores do poder: pre-
sidente, governadores, prefeitos,
deputados federais e estaduais,
senadores, ministros e secretarios
de Estado, exclusivamente, ou
seja, aqueles que estdo no topo
da administragao, o Brasil tem 755
mil autoridades maiores.

O Poder Judiciario consome
1,66% do PIB, sendo que a média
mundial é de 0,37%. Gastamos
quatro vezes mais do que todos
0s outros paises para sustentar a
estrutura judiciaria da nacéo.

Essa ¢é a razdo pela qual tenho
dito que, nesses 30 anos, o Brasil
caiu assustadoramente em nivel
de progresso, porque ja chegamos
a ser a oitava economia do mundo

em um periodo anterior. Agora es-
tamos, em verdade, com um custo
burocratico, que € um dos maiores
de todo 0 mundo, o que n&o permite
o desenvolvimento. AOCDE declara
que no mundo o custo burocratico &
de menos que 10% do PIB, no Brasil
& superior a 13%!!!

O problema néo é s6 o paga-
mento desse custo burocratico, é
que esse custo cria obrigagbes
para o cidadao; s6 para se ter
nogao, para abrir-se uma empre-
sa na Inglaterra, basta preencher
um formulario e envia-lo para
o Governo e ja esta aberta. No
Brasil, chegou-se a levar dois,
trés meses para que a aprovagao
sobre o pedido fosse concedida,
isso por causa de todos aqueles
funcionarios responsaveis pelos
carimbos de autorizagao, para
que a empresa pudesse comegar
a funcionar. Hoje melhorou um
pouco, mas, de qualquer forma,
ainda temos uma burocracia que
cria obrigac&o tilde;es sobre obri-
gagdes para o cidaddo brasileiro e
sobre as empresas, o que dificulta
o progresso do pais.

Sao dados, levantados pelo
Samuel Hanan, que escreveu
comigo o livro “Brasil, que pais
é este?”. Na obra, ndo fazemos
criticas as pessoas, aqueles que
detém o Poder, mas avaliamos a
estrutura do Poder que nos leva a
viver em um pais burocratico que
emperra o crescimento empresa-
rial e do povo brasileiro.

*lves Gandra da Silva Martins
é professor emérito das univer-
sidades Mackenzie, Unip, Uni-
fieo, UniFMU, do Ciee/O Estado
de Sao Paulo, das Escolas de
Comando e Estado-Maior do
Exército (Eceme), Superior de
Guerra (ESG) e da Magistratura
do Tribunal Regional Federal — 12
Regido, professor honorario das
Universidades Austral (Argenti-
na), San Martin de Porres (Peru)
e Vasili Goldis (Roménia), doutor
honoris causa das Universidades
de Craiova (Roménia) e das
PUCs PR e RS, catedratico da
Universidade do Minho ( Portugal),
presidente do Conselho Superior
de Direito da Fecomercio -SP, ex-
presidente da Academia Paulista
de Letras (APL) e do Instituto dos
Advogados de Séo Paulo (lasp).

‘0 mundo est

Por Roberto Fagundes

O mundo esta em protesto e ndo
estamos no referindo a onda de 1968,
que teve similaridades nas varias
partes do globo. E sim, a descontenta-
mentos singulares da cada continente,
pais ou mesmo bloco econémico. Na
Europa, tratores vdo dominando as
estradas, contra o barateamento e a
maior abertura aos produtos estran-
geiros, em detrimento aos internos.
Por mais que o setor agricola repre-
sente apenas 2% do PIB da Unido Eu-
ropeia, os empresarios e fazendeiros
nao querem perder o quilate que tém,
para paises como o Brasil, Ucrania e
blocos, como o Mercosul.

Como a Franga esta sendo a na-
¢ao que ainda nao fechou acordo para
o tratado entre a Unido Europeia e o
Mercosul, por resisténcia dos setores
ambientais, os maiores protestos acon-
tecem em Paris, justamente para que
0 governo renegocie termos que ndo
prejudiquem os agricultores do pais e
do bloco econémico como todo.

Aqui mesmo no Mercosul uma
marcha acontece na Argentina, contra
o pacote de medidas de Javier Milei,
que foi reestruturado, para ser aprova-
do no Congresso. Por mais que a greve
geral no pais em janeiro tenha dado um
alerta aos parlamentares, ao que tudo
indica, o atual presidente tera seus
superpoderes ao longo de dois anos,
mas nao da forma como gostaria, ou
pretendia. Milei imaginou-se como um
déspota esclarecido ou mesmo com
o poder moderador de Dom Pedro |,
porém ainda precisa negociar demais
com sua base, pois, ao que parece,
Macri estd mesmo cumprindo o que
dissse durante as eleigdes argentinas,
de que controlaria o seu governante,
com a bancada, para ndo dar nenhu-
ma zebra ao novo comando da direita
na Casa Rosada. Isto porque ainda
ndo comegou a disputa eleitoral nos
Estados Unidos , pois, quando for
confirmado o duelo entre Trump e
Biden, mais uma vez, o que vai chover
de gente nas ruas norte-americanas
contra um e outro candidato, sera
algo para parar quarteirdo. Ou seja, a
populagédo esta querendo ser ouvida
e, para isso, usa ferramentas legais
e compativeis com aquilo que muitos
paises prezam: a democracia e a repU-
blica, seja ela presidencial, parlamentar
ou monarquica.

Enquanto isto, segundo avalia-
¢ao das consultorias, a economia bra-
sileira esta devagar, quase parando.
A expectativa é de aceleragdo no 2°
semestre, mas o PIB deve crescer a
metade do ano passado. Encerrou
2023 e comegou 2024 muito devagar,
confirmando por ora a esperanga de
um crescimento neste ano que deve
chegar apenas a metade daquele do
ano passado, cerca de 1,5% ante 3%
em 2023. Institutos e consultorias es-
timam que foi negativa ou muito baixa
a taxa de crescimento do PIB no ul-
timo trimestre do ano passado tendo
ficado em zero e projeta queda de
0,1% nos primeiros trés meses deste
ano, conforme o Ibre-FGV (Instituto
Brasileiro de Economia da FGV).

Por tudo o que se sabe até o

momento, no caso da Nova Politica

4 em protesto

Industrial Brasileira, a ideia do governo
parece ser repetir a mesma receita
econdmica ao passo que se espera
que os resultados produzidos sejam
diametralmente diferentes. No plano
apresentado, ha previsdo de crédito
subsidiado e subsidios diversos para
a industria, o que, na pratica, significa
dinheiro mais barato no mercado e
facilidades para o desenvolvimento
industrial. No entanto, o governo ainda
ndo conseguiu demonstrar o custo
efetivo nem quem pagara por tamanha
generosidade. Da mesma forma, exis-
te uma intenséo clara na valorizagéo
dos produtos nacionais. Embora isso
soe muito bem aos ouvidos mais
incautos, na pratica significara mais
protecionismo, pregos mais altos e
gueda na qualidade da produgdo, uma
vez que a industria nacional passara
a dispor de uma posigdo muito mais
confortavel em relagdo a potenciais
concorrentes internacionais.

O governo também indicou um
aumento nos gastos por meio de
compras e obras publicas. Na pratica,
a curto prazo, espera-se um impacto
positivo no PIB mas, no longo prazo,
pode néo se sustentar devido a delica-
da situagao fiscal que o pais enfrenta
ha muitos anos. Nao ha clareza se
esses gastos serdo realizados por
meio do BNDES, tesouro ou gastos
parafiscais. Além do risco evidente
de inflagdo no futuro, ha também a
possibilidade dessas despesas néo
serem contabilizadas no resultado pri-
mario e acabarem sendo registradas
como crédito no final, o que poderia
mascarar ainda mais as contas pu-
blicas. O quadro se agrava quando
consideramos que, apesar de o Brasil
enfrentar uma crénica escassez de
recursos, como reflete o déficit de
mais R$200 bilhdes no resultado
primario de 2023 e a cada vez mais
palpavel impossibilidade de atingir a
meta fiscal em 2024, o governo insiste
em planejar um aumento nos gastos.
E notdério que a solugédo para essa
limitag&@o de recursos nédo deveria ser
buscada no aumento dos gastos e da
arrecadagao, que penaliza a todos,
inclusive os mais pobres mas, sim, na
redugdo da maquina publica.

O panorama nao é bom e as
perspectivas sdo sombrias. Em vez
de buscar o aumento da produtivida-
de na industria por meio da melhoria
do ambiente de negdcios e de uma
gestdo mais eficiente da maquina
publica, o governo busca solugbes
cujos efeitos positivos serado percebi-
dos apenas a curto prazo, mas cujas
consequéncias indicam inequivoca-
damente uma morte econdmica mais
do que previamente anunciada.

Concluimos assim que passado o
primeiro ano do atual governo, vé-se
que a principal causa da derrocada
dos investimentos publicos em infra-
estrutura e resultante desabada da
taxa de crescimento do PIB, continua
por ai firme e forte, a exigir solugdo
rapida e decisiva.

Roberto Luciano Fortes Fagun-
des é Engenheiro, Presidente da
FC&VB-MG, VP do BRASIL C&VB,
VP da FEDERAMINAS, Presidente
do Conselho do SUSTENTAR, Sécio-
diretor da CLAN TURISMO.

“Enigmas do inconsciente
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coletivo =

Por Mauro Falcao
Escritor brasileiro

O renomado psiquiatra Carl
Jung introduziu o conceito de
“inconsciente coletivo” como
a camada mais profunda do
subconsciente que nao se de-
senvolve individualmente. Suas
teorias psicoldgicas sustentam
que esse fendmeno exerce in-
fluéncia sobre o pensamento e
o comportamento humano.

Na psicologia cognitiva, o
“‘inconsciente” € comumente con-
trastado com o “consciente”, que
se refere aos processos mentais
dos quais temos consciéncia,
como ideias, sentimentos e ex-
periéncias. O inconsciente opera
abaixo do nivel da percepgédo e
ndo é facilmente acessivel a re-
flexdo consciente.

No cenario contemporéaneo,
podemos fazer uma “Nova Abor-
dagem do Inconsciente”, quando

verificamos padrdes comporta-
mentais que emergem quando in-
dividuos se inserem em grupos. O
consciente tende a se alinhar aos
procedimentos desse conjunto,
suprimindo a reflexdo individual
diante da predominancia coletiva.
Temos como exemplo, os Con-
selhos Profissionais, os métodos
pedagdgicos universitarios e todas
as congregacdes e associagbes
de ordem civel, militar, religiosa
e politica. Quanto mais nume-
rosa esta rede, maior seu poder
influente.

Essa sincronicidade entre
eventos externos e estados psi-
coloégicos internos é evidente.
Tentativas de mudar as ideias de
uma corporagao sao prontamente
rejeitadas, como se fossem uma
afronta pessoal. Esse fenémeno
decorre da fragilidade humana
e do instinto inato de autopre-
servagao, que nos leva a buscar
seguranga no ambiente coletivo,

além do temor as mudangas, que
exigiriam a revisdo de conceitos
e estruturas profissionais esta-
belecidas.

No entanto, diante desses
comportamentos, a estagnacao
das ideias entra em conflito com
0s principios naturais da evolu-
¢ao. Assim, o universo promove
estimulos pessoais de combate
que retomam o progresso e o
fluxo da vida.

E essencial refletir sobre como
evitar essas armadilhas psiquicas
e reconhecer que o “inconsciente
coletivo” constitui uma area de
estudo essencial na psicologia
analitica, com profundas implica-
¢bes na compreensao da mente
humana e da cultura em geral.

Relembrando que estas con-
cepcoes ja foram proferidas ha
mais de 2 mil anos:

“Em verdade vos digo que tudo
o que ligardes na terra sera ligado
no céu...” (Mateus 18:18-20)
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Cemig promove leilao de imoveis
em todo o estado de Minas Gerais

A Cemig, uma das principais
concessionarias de energia elétri-
ca do Brasil, vai promover um lei-
140 para oferecer 59 propriedades
em 31 municipios de Minas Gerais,
incluindo casas e terrenos com
valores que variam de R$ 7.055 a
R$ 6,4 milhdes. Os interessados
poderdo dar lances até 7/5 pela
plataforma Superbid Exchange.

As oportunidades estdo loca-
lizadas nas regibes Metropolitana
(dois), Triangulo (quatro), Norte de
Minas (27), Zona da Mata (seis),
Leste de Minas (13), Sul de Minas
(quatro) e Oeste (trés).

Na RMBH, onde ha dois imo-
veis selecionados, os valores sdo
de R$ 357.459,00, por terreno de
790 m? em Belo Horizonte, e R$
1.640.559,00, referente a lote de
20.992,46 m? em Lagoa Santa.

Ja no Tridngulo, com quatro imé-
veis a venda, os valores vao de R$
202.980,00 por imével de 63 m?em
Planura, a R$ 6.430.819,00, lance
inicial em imoével que ocupa um quar-
teirao no centro de Araxa, com4.763
m? de area total. Os outros iméveis
a venda no Tridngulo estao situados
em Uberlandia e em ltuiutaba.

No Norte de Minas, 27 iméveis
recebem lances, que vao de R$
7.055, relativos a um terreno com
area total de 789 m? em Trés Ma-
rias, a R$ 6.469.010, por imovel
com 2.445 m?, na regido central
de Montes Claros.

Além dessas duas cidades, Bo-
tumirim, Cristalia, Francisco Dumont,
Janauba, Pirapora e Sao Francisco

também possuem imdveis em oferta
no Norte de Minas.

Na Zona da Mata, quatro
imoveis sdo anunciados no lei-
lao, cujos valores variam de R$
130.900, em imével urbano de 71
m? em Rio Preto, a R$ 1.377.000,
em terreno rural 83,8 hectares em
Itutinga. Esta sendo oferecido,
também, terreno rural em Piau, na
mesma regiao.

No Leste de Minas, estdo
sendo oferecidos 13 imoveis, com
valores variando de R$ 97.050 por
imovel rural de 38,69 hectares em
José Gongalves de Minas, a R$
1.437.044 por prédio comercial
em Nanuque. Foram também in-
cluidos no leildo diversos imoveis
localizados em outros municipios
do Leste de Minas, como Alme-
nara, Braunas, Divino, Ipanema,
Itabira e Minas Novas.

No Sul de Minas, sdo quatro
imoveis anunciados em leilao,
por valores que vao de R$ 85 mil
por um imével urbano com 6.700

Foto: Cemig / Divulgagédo

m?2, em Conceigdo do Rio Verde,
a R$ 1.039.125 por terreno ur-
bano em Itanhandu. Os outros
dois imoveis localizados no Sul
de Minas estéo situados em Ne-
pomuceno e em Brasodpolis.

E, na regido Oeste do estado,
trés imoveis estdo sendo anuncia-
dos, com lances minimos de compra
gue podem variar de R$ 16,150, por
um lote urbano com 124,34 m? de
area em Iguatama, até R$ 50,150
por um terreno com 400 m?, em
Carmo do Rio Claro.

Parcelamento

A Cemig oferece facilidades
de pagamento, como parce-
lamento em até 60 meses,
conforme condi¢cbes descritas
no edital.

As negociagbdes ocorrem de
forma totalmente on-line. Para parti-
cipar, € necessario fazer cadastro na
plataforma e enviar todos os docu-
mentos citados no edital, bem como
analisar as condigbes previstas.

DER disponibiliza nova ferramenta de consulta
sobre condicoes das rodovias estaduais

Foto: DERMG / Divulgagao

Emtempo real, DER disponibiliza
nova ferramenta de consulta sobre
condigbes das rodovias estaduais.

Os usuarios das vias estadu-
ais mineiras contam, a partir de
agora, com uma nova ferramenta
de consulta sobre as condigbes
da malha rodoviaria sob respon-
sabilidade do Estado.

O Departamento de Estradas
de Rodagem de Minas Gerais
(DER-MG) adotou um novo siste-
ma de mapeamento e monitora-
mento das ocorréncias nas rodo-
vias que tornard as viagens mais
seguras. Por meio de um mapa,
antes de comecgar a viagem, o
motorista podera verificar o tipo de
ocorréncia registrada em determi-
nado ponto do trajeto e visualizar
as fotos daquele local.

Estardo disponibilizados no
mapa os pontos de interrupgéo total,
os locais em meia pista, os trechos
com variantes, quando aquele inci-
dente ocorreu e, também, a previ-
sdo de conclusao do reparo.

Tudo isso ficara disponivel
no site www.der.mg.gov.br e o
cidadao podera conferir as inter-
corréncias em tempo real. Em uma
proxima etapa, todas as informa-
¢cbes do mapa serdo integradas as

plataformas de mobilidade.

As informagdes contidas no
mapa que o motorista pode con-
sultar, sdo inseridas por meio de
aplicativo por servidores do DER-
MG, que atuam nas 40 Unidades
Regionais, e percorrem diariamen-
te as rodovias mineiras de todo o
estado de Minas de Gerais.

Além das informacgdes dispo-
niveis para o cidadado sobre as
condigdes das rodovias, os dados
coletados em campo passam a
favorecer o planejamento dos
investimentos em infraestrutura
viaria e trazem mais transparéncia
para os usuarios.

O aplicativo facilita, ainda, o

mapeamento das ocorréncias mais
constantes em determinado trecho
e aponta as medidas prioritarias de
manutencdo e conservagao das
vias, o que acarreta mais eficiéncia
ao uso dos recursos publicos.
“Antes esse tipo de cadastro
era realizado de forma mais sis-
témica e muito mais trabalhosa.
Hoje, a equipe que vai a campo
consegue registrar as ocorréncias
com o celular na mao, mesmo que
esteja offline, e, em poucos minu-
tos, ainformagao chega em nosso
sistema gerencial e no painel da
transparéncia”, explica Rodrigo
Colares, responsavel pela Asses-
soria Estratégica do DER-MG.

Os desafios da nova Lei de Licitacoes
para os pequenos municipios

ALei 14.133/2021, conhecida
como a Nova Lei de Licitagoes
traz grandes desafios, em espe-
cial para os pequenos e médios
municipios brasileiros.

Varios especialistas em licita-
¢oes, classificam a nova lei, como
uma legislagédo voltada para as
grandes cidades, de modo que
0S pequenos municipios em sua
grande maioria ndo possuem mao
de obra suficiente e estrutura fisi-
ca preparada para atender todas

as fases da nova lei.

Entre as novidades, o legisla-
dor trouxe o principio da segrega-
¢ao de fungdes previsto no art.5°
daLei 14.133/2021, que na pratica
€ uma regra de Controle Interno
que visa prevenir eventuais falhas
e fraudes e o conflito de interesses
nas contratacgoes.

Todavia, o maior desafio en-
frentado pelos municipios é a
fase planejamento das compras e
contratagdes, neste sentido é es-

sencial implementar, aprimorar e
capacitar a equipe de planejamen-
to para mitigar os riscos violagao
dos principios legais.

Por Giovani Aparecido Pereira,
Graduado em Gestdo Publica,
especialista em Gestao Financeira
e Controladora; especialista em
Auditoria e Pericia Contabil. Atua
na area de Controle Interno com
énfase na Assessoria e Consulto-
ria de Municipios.

Esbocando Ideias

Cristionismo Simples

Postado pelo Presbitero André Sanchez
5 dicas para quem nao esta conseguindo
ler a Biblia todos os dias

Caro leitor, essa € arealidade de
milhares de pessoas que tém uma
boa intengdo de conhecer mais a
Palavra do Senhor, mas, diante de
toda a correria do dia a dia, acabam
desistindo, ou mesmo falhando mui-
tas vezes, o que prejudica muito o
crescimento do conhecimento nas
coisas do Senhor.

Mas felizmente temos como
vencer isso. Vou te passar algumas
dicas que véao fazer a diferenga.

1- Separe o momento com me-
nor possibilidade de imprevistos

O estudo da Biblia é feito no
tempo. Por isso, € preciso que sepa-
remos um tempo para que ele seja
feito. No entanto, muitas pessoas
erram quando colocam o estudo
biblico em horarios em que muitas
interferéncias, muitos imprevistos
podem ocorrer.

Vou lhe dar meu exemplo: Sou
casado, trabalho bastante e tenho
uma filha pequena que gosta de mui-
ta atencdo. Ja tentei colocar meus
estudos da Biblia na hora do almogo
(n&o deu certo), ja tentei colocar
antes de dormir (estava esgotado de
cansaco e nao funcionou), ja tentei
colocar logo que chegava do traba-
Iho (tinha mil coisas para fazer em
casa e nao funcionou também).

Percebi, entdo, que precisava
achar um horario em que tinha
disposigdo e também houvesse
a menor possibilidade de ocorrer
imprevistos!

Foi ai que comecei a testar
acordar mais cedo. Mais especi-
ficamente as 5 da manha. Nesse
horario tudo estava tranquilo por
aqui. So iria comegar a trabalhar
bem mais tarde.

Poucos imprevistos da vida
poderiam surgir nesse horario! Co-
mecei a testar e... FUNCIONOU!
Percebi, entéo, que a leitura biblica
deveria ser colocada nesse melhor
horario em que imprevistos seriam
raros! E deu resultado! Por isso,
pense seu dia e ache esse horario
em sua agenda.

2- Comece pequeno, mas pense
grande

Um grande erro de muitos que
comegam a estudar a Biblia é con-
fundir uma meta (que pode ser, por
exemplo, ler a Biblia toda) com a
execucao da meta. A meta deve ser
grande, um objetivo que queremos
alcancgar, porém, o comego deve ser
pequeno! E por que isso?

E simples: Se vocé ja comecar
colocando uma hora de leitura por
dia, em poucos dias podera desistir!
Isso porque para tudo que fazemos
existe um tempo de adaptagéo e de
crescimento. Imagine uma pessoa
que nunca correu uma corrida longa.
Ela resolve comecar a correr € ja sai
correndo na maxima velocidade que
consegue.

- Estude a Biblia inteira pelo ce-
lular em video-aulas (clique aqui)

- Apocalipse explicado - Versi-
culo por Versiculo - pelo Professor
André Sanchez (acesse aqui)

O que vai acontecer? Ela, em
poucos metros, estara esgotada
de cansago e vai desistir! Porém,
se ele comegar caminhando, for-
talecendo suas pernas, pulmoes, o
corpo todo, depois comegar a trotar
em velocidade tranquila e depois ir
aumentando dia a dia seu desem-
penho, terd muito mais resultados
nessa corrida!

Por isso, depois de encontrar

seu tempo no dia em que tem menor
riscos de imprevistos, comece com
seus estudos com tempo pequeno,
onde conseguira pequenas vitérias
iniciais para se animar.

Sugiro que comece com 15 mi-
nutos. D& para ler 3 capitulos nesse
tempo. Depois, quando 15 minutos
ficar facil, vocé tera a necessidade
de aumentar um pouco. Ai sim se
desafie a mergulhar mais fundo nos
estudos da Palavra!

3- Esforce-se mais no comego
até criar o habito

Especialistas que estudam a for-
magao dos habitos humanos dizem
que para formar um novo habito em
sua vida leva em torno de 21 dias até
3 meses. O que isso significa?

Significa que nesse periodo
vocé tera que fazer um esforco a
mais, até que o habito aconteca e
sua nova atividade seja realizada
por vocé de uma forma mais tran-
quila, quase automatica no seu
dia a dia!

Por isso, programe sua mente
para nao desistir por pelo menos o
periodo de 3 meses. Faga uma forgca
a mais. Leia mesmo sem vontade!
Mesmo com sono! Faga até formar
o habito, pois, depois de formado,
sera bem mais facil manté-lo, e todo
seu esforgo terd valido a pena!

4- Elimine distragoes

Seu tempo de estudo biblicoja é
pequeno, entéo, precisa ter sabedo-
ria e ndo permitir distragdes naquele
momento. Um exemplo classico sao
as notificagdes de celular.

Se vocé deixa seu celular com
som ou no vibra, ndo adianta querer
ignorar, quando o som ou a vibragao
da notificagdo tocar, sua mente saira
do estudo e se focara no celular,
mesmo que ndo pegue ele nas
maos! Por isso, coloque o celular
no modo “ndo perturbe”, isso fara
com que ele n&o toque nada e ndo
te atrapalhe.

O mesmo serve para tevé, radio,
ou outra coisa que possa roubar a
sua atengao. Tire isso de perto de
vocé no seu periodo de estudo! O
ideal é que sua area de estudo tenha
0 menor nimero possivel de coisas
que possam te atrapalhar. Imagine
que vocé é um cirurgido que esta
operando um paciente. Se vocé se
distrair o paciente morre! Tenha o
foco como o de um cirurgiéo!

5- Se falhar um dia nao acabe
com todo o plano

Um erro que vejo muita gente
cometer é falhar um dia, ou dois e
simplesmente acabar com todo o
plano! E importante que vocé tenha
em mente que tem dias que vocé ira
falhar no seu estudo.

Mas vocé ja deve estar prepa-
rado quando houver uma falha. Mas
o que fazer quando houver uma
falha? E simples: simplesmente
recomece de onde parou. Nao fique
se culpando, nao fique se criticando
por isso.

Apenas entenda o que deu
errado, aprenda com o erro e siga
o plano. Acabar com todo um plano
por causa das dificuldades que irdo
aparecer ndo é uma atitude sabia!

E por isso que as pessoas
todo ano, em janeiro, comecam de
novo planos que n&o irdo cumprir!
Desistem facil! Simplesmente nao
permita que a palavra desistir
faca parte de seu plano. Deu algo
errado? Reerga-se no outro dia e
continue!
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Trilhas de Futuro: Governo de Minas
realiza novo “Mapeamento de Demandas
por Qualificacao Profissional”

Acéo é destinada a representantes de empresas e tem o objetivo de alinhar a pro-
posta de formagao de mao de obra a necessidade real dos empregadores

Emater / Divulgagdo

Com o sucesso do progra-
ma Trilhas de Futuro na capaci-
tagao profissional de estudantes
mineiros, o Governo de Minas
quer ouvir ativamente as empre-
sas para que as necessidades
do mercado de trabalho sejam
direcionadas adequadamente.

O objetivo do mapeamento &
justamente entender a demanda
de méao de obra do mercado
em Minas Gerais para o dire-
cionamento de cursos técnicos
que devem ser prioritarios pelo
programa Trilhas de Futuro.

Com o levantamento, o
Governo de Minas busca alinhar
os cursos oferecidos as neces-
sidades das empresas atuantes
no estado, contribuindo para a
geragdo de emprego e renda
para a populagao mineira.

Neste més, o Governo de
Minas, por meio da Secretaria
de Estado de Desenvolvimento
Econémico (Sede-MG), e da
Secretaria de Estado de Edu-
cacao (SEE-MG), realiza novo
“Mapeamento de Demandas
por Qualificagdo Profissional”.

Para esclarecer duvidas sobre
a iniciativa, a Sede promove agao
on-line na terca-feira (16/4), desti-
nada a representantes de empre-
sas interessadas em participar do
“Mapeamento de Demandas por
Qualificagéo Profissional”.

Para participar de forma
on-line e gratuita da live, in-
teressados devem acessar a
plataforma Zoho Meeting no dia
16/4, as 14 horas: https://meet.
zoho.com/JKHVrWal5D

Ja emprensas interessadas
em participar do mapeamento
profissional devem realizar o
preenchimento do formulario
por meio do link disponibilizado
no site da Sede-MG.

Mapeamento por demanda
profissional

O subsecretario de Atragédo
de Investimentos e Cadeias

Produtivas, Frederico Amaral,
destaca a Sede-MG como
grande parceira do programa
“Trilhas de Futuro”.

Ele explica o papel desem-
penhado pela Secretaria: “so-
mos responsaveis por fazer a
integracao entre a demanda das
empresas e o interesse dos alu-
nos em formagao”, descreve.

Amaral destaca ainda que a
Sede atuou nas quatro edigdes
do mapeamento e também
neste ultimo, que ja detectou
mais de 50% das demandas em
novos cursos atendidas.

“Investir na qualificagao
profissional € um passo muito
importante para que possamos
aumentar nossa competitivida-
de e empregabilidade gerando
oportunidades para as pesso-
as”, avalia.

Dinamica

Desde o inicio do programa,
o Governo de Minas realizou
quatro mapeamentos em que
cerca de 21 mil vagas foram le-
vantadas, por meio de consulta
a 515 grandes empresas, com
destaque para Gerdau, Usimi-
nas, Amazon e Kinross.

Ao todo, 139 municipios
mineiros foram contemplados
na amostra com as empresas
consultadas.

Entre as ocupagbes mais de-
mandadas nos quatro mapeamen-
tos ja realizados, lideram o ranking
os setores téxtil, de logistica e
areas correlatas a mecanica.

Histérico

O primeiro mapeamento se
voltou para o desenvolvimento
da cadeia produtiva de energias
renovaveis com foco em ener-
gia fotovoltaica.

Na oportunidade, foram
levantadas 219 vagas em 12
empresas. Entre os cursos indi-
cados, o de técnico em energias
renovaveis se destacou e desde
a primeira edigado do programa
foram oferecidas 1.880 vagas
em 18 instituicdes de ensino.

Dessas, 371 ja se formaram
e 712 estdo matriculados em 17
municipios mineiros.

Com os esforgos do Gover-
no de Minas no projeto econé-
mico-social para desenvolver
cidades dos Vales do Jequiti-
nhonha, o ultimo mapeamento
teve objetivo de compreender
melhor as necessidades de méao
de obra no Vale do Litio.

Foram levantadas 606 va-
gas em empresas com fins de
estabelecer a cadeia produtiva
do litio instaladas na regido.

Entre as vagas em falta
nas empresas Sigma Minera-

¢ao, Latin Resources e Lithium
lonic, os principais cursos de-
mandados foram técnicos em
Mecéanica, Eletromecanica,
Eletrotécnica e Quimica.
Trilhas de Futuro

O programa Trilhas de Futu-
ro, executado pela Secretaria de
Estado de Educagéo (SEE) des-
de 2021, oferece cursos técnicos
gratuitos para estudantes do
ensino médio, incluindo alunos
da modalidade de Educagao de
Jovens e Adultos (EJA).

Atualmente ja sdo 41.894
alunos formados e 110.583 com
cursos em andamento.

As principais empresas
contratantes sao de siderurgia,
logistica, alimentos, farmacos e
mineragao.

Em quarta edigao, o progra-
ma ja ofereceu em torno de 152
mil vagas, em cerca de 94 moda-
lidades de cursos, com o apoio de
331 insituigdes de ensino creden-
ciadas em 145 municipios.

Entre os cursos disponiveis
estdo: Técnico em Desenvol-
vimento de Sistemas, Técnico
em Farmacia, Técnico em Se-
gurancga do Trabalho e Técnico
em Cervejaria, além de cursos
relacionados a diversos setores
como comeércio, transporte, ali-
mentos, industria e outros.

Governo lanca internacionalmente o
ExportaMinas com foco na cozinha mineira

Programa foi apresentado durante a Specialty Coffee Expo,
uma das maiores feiras de cafés especiais do mundo

Minas Gerais € um dos es-
tados do pais com maior volume
de exportagdes no Brasil e, para
diversificar as atividades com
foco na cozinha mineira, nasce
o ExportaMinas. O programa da
Companhia de Desenvolvimen-
to de Minas Gerais (Codemge)
foi langado internacionalmente
neste sabado (13/4), durante
a Specialty Coffee Expo, uma
das maiores feiras de cafés es-
peciais do mundo, pelo diretor
de Administracéo e Finangas da
Codemge, Lincoln Farias.

O Governo do Estado, por
meio da Codemge, em parce-
ria com o Centro Universitario
UniBH, o Sebrae e a Expocacer
— Cooperativa dos Cafeicultores
do Cerrado, tera, pela primeira
vez, estande proprio no even-
to, que acontece em Chicago,
nos Estados Unidos, até este
domingo (14/4).

“A Codemge, junto com
o Governo do Estado, esta
levando Minas para o mundo.
Com o programa ExportaMinas,
visamos aumentar e diversificar
a exportagao dos nossos produ-
tos com foco na gastronomia
mineira. Mais visibilidade para
a nossa cultura, mais oportuni-
dades e mais crescimento, que
consequentemente reforcam a
economia do nosso Estado”,
afirma Thiago Toscano, presi-

dente da Codemge.

Segundo o governador Ro-
meu Zema, o ExportaMinas é
0 primeiro passo para colocar
os produtos tipicos do estado
no mercado internacional: “Os
produtos da agricultura fami-
liar, de forma especial os cafés
especiais, as cachagas, os
vinhos, os doces e 0s queijos,
bem como o artesanato, pos-
suem producgéo de qualidade e
procedéncia”.

O objetivo do ExportaMinas
é aumentar a exportagao de
produtos da mineiridade, tendo
como inspiragcdo a Franga e
seu modelo de exportagao da
gastronomia e da moda no
conceito “soft power”. Em um
primeiro momento, o programa
pretende estruturar servigos de

assessoria técnica aos produ-
tores locais e instalar “casas
da gastronomia mineira” nos
principais mercados mundiais,
como Estados Unidos, Europa e
Oriente Médio. Ameta em cinco
anos é habilitar para exportagéo
os principais produtos da gas-
tronomia mineira com utilizagao
do “Selo Verde”.

O “Selo Verde” é uma
plataforma publica de dados
ambientais criada em conjun-
to pelo Instituto Estadual de
Florestas (IEF), Secretaria de
Estado de Agricultura, Pecu-
aria e Abastecimento (Seapa)
e Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), com
0 apoio da organizagdo nao-
governamental Al-Invest Verde,
financiada pela Unido Europeia

Emater / Divulgagao

(UE). Recentemente, a plata-
forma foi apresentada a uma
delegagdo da Uniao Europeia,
inclusive com os resultados da
aplicacédo da ferramenta nas
cadeias produtivas do café, soja
e florestas plantadas.

No programa ExportaMinas,
quatro passos serao importan-
tes para viabilizar a exportagéo
de produtos tipicos mineiros.
Primeiro sera preciso identificar
os produtores com afinidade
com o projeto, depois seréo
construidas parcerias para tra-
tar os entraves ja identificados.
O terceiro passo sera a elabora-
¢ao do projeto-piloto “franquias
em Minas” no mundo e, por
Ultimo, a replicagao do projeto
para outros produtores mineiros
e setores da economia.

Brasil volta ao grupo das
10 maiores economias do
mundo com resultado

Brasil ultrapassou o Canada e
a Russia em termos de valores
correntes

Evolugdo do PIB
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O Brasil voltou ao grupo
das 10 maiores economias
do mundo, depois de re-
gistrar um crescimento de
2,9% no Produto Interno
Bruto (PIB) de 2023.

Um levantamento da
consultoria Austin Ratings
— com base nos dados
preliminares de PIBs em
valores correntes que ja
foram divulgados por 54 pa-
ises — mostra que o Brasil
ultrapassou o Canada e a
Russia, para ocupar a 92
posicao do ranking, com um
PIB de US$ 2,17 trilhdes no
ano passado.

Em 2022, o pais foi
a 112 maior economia do
mundo, segundo dados do
Fundo Monetario Interna-
cional (FMI). Os Estados
Unidos continuam lideran-
do o ranking.

No ano passado, os
EUA chegaram a um PIB
de US$ 26,9 trilhdes, se-
guidos pela China, com
US$ 17,7 trilhdes, e Ale-
manha, com US$ 4,4 tri-
lhdes.

Confira, abaixo, a lista
das 10 maiores:
1.Estados Unidos: US$
26,9 trilhdes
2.China: US$ 17,7 trilhGes
3.Alemanha: US$ 4,4 tri-
Ihdes
4.Jap3o: US$ 4,2 trilhdes
5.india: US$ 3,7 trilhdes
6.Reino Unido: US$ 3,3
trilndes
7.Franca: US$ 3 trilndes
8.ltalia: US$ 2,18 trilhdes
9.Brasil: US$ 2,17 trilndes
10.Canada: US$ 2,11 tri-
Ihdes

Além do Brasil, o proxi-
mo pais latino-americano na
lista de maiores economias
do mundo é o México, na 122
posigao, com um PIB de US$
1,81 trilhdo.

Maiores crescimentos
percentuais

Ja em relagdo ao cres-
cimento percentual do PIB,
o Brasil fica na 142 posigéo

N\

do ranking, com a alta de
2,9%. O pais que mais
cresceu percentualmen-
te de 2022 para 2023 foi
a Mongdlia, com alta de
7,10%, seguido por india
(6,70%) e Ira (6,40%).
Veja a lista abaixo:
1.Mongélia: 7,1%

2.india: 6,7%

3.Ira: 6,4%

4 Filipinas: 5,6%

5.Malta: 5,6%

6.China: 5,2%
7.Indonésia: 5%

8.Vietna: 5%

9.Turquia: 4,5%
10.Islandia: 4,2%
11.Malasia: 3,7%
12.México: 3,4%

13.Hong Kong: 3,2%
14.Brasil: 2,9%

Os Estados Unidos,
apesar do maior PIB em
valores correntes, ficam
apenas na 182 posicao em
termos de crescimento per-
centual, com alta de 2,5%
em 2023.

O PIB do Brasil em 2023

Apesar do crescimento
anual de 2,9%, o PIB bra-
sileiro teve comportamento
diferente no primeiro e no
segundo semestre.

Na primeira parte do
ano, a economia cresceu
com mais forga do que era
previsto, registrando alta de
1,3% no primeiro trimestre
e de 0,8% no segundo,
de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Esse crescimento foi pu-
xado, sobretudo, pela agro-
pecuaria, que viveu um ano
recorde em 2023, com uma
alta de 15,1%, e impulsio-
nou outros setores, como as
exportagdes e a industria de
alimentos, por exemplo.

Ja nos terceiro e quarto
trimestres, o PIB ficou no
zero a zero, nem cresceu
nem subiu. Apesar da es-
tabilidade, o setor de ser-
vigos se mostrou resiliente
neste periodo, mesmo
com os impactos dos juros
altos da economia.

Ve
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Inaugurada em Aiuruoca a mais nova loja do Grupo Pro Vida,
ampliando o acesso a serwgos de saude e bem-estar

A cidade de Aiuruoca
recebeu uma importante
adicdo a sua infraestrutura
de saude e cuidados, com
a inauguracdo da nova
loja do Grupo Pro6 Vida
Remogdes e Home Care.
Especializada em uma
variedade de servigos,
incluindo remocgéo hos-
pitalar e inter-hospitalar,
locagao de ambulancias,
cobertura de eventos,
aluguel de equipamentos
e prestagdo de servigos
de Home Care, a Pré Vida
estd comprometida em
oferecer cuidados huma-
nizados e acessiveis para
toda a regiao.

Com a abertura da mais
recente unidade, a Pro
Vida Venda e Locagéao de
Produtos Ortopédicos e
Hospitalares, a empresa
expandiu sua gama de
servigos, visando facilitar
a vida da comunidade local
e regional. Seja para uma
emergéncia médica, neces-
sidades especiais de saude
ou para eventos, a Pro Vida
esta pronta para atender as
demandas da populacdo de
Aiuruoca e arredores.

O Grupo Pré Vida, em
sua missdo de continu-
ar o legado do saudoso

Carlinhos do Hospital,
busca constantemente a
humanizagao dos servi-
¢os de saude, seguindo
os passos de seu eter-
no humanizador. A nova
loja em Aiuruoca oferece
uma extensa variedade de
equipamentos para venda
e locagao, incluindo:

* Andadores, muletas
axilares e canadenses,
cadeiras de rodas, cadei-
ras de banho, bengalas,
tipoias, colares cervicais,
botas ortopédicas e calca-
nheiras para esporao;

» Forragdes inflaveis
para cadeiras de banho e
antiescaras;

» Sapatilhas para Be-
ach Tennis, Pilates e em
gel, palmilhas ortopédicas,
meias de compresséo e
corretivos para joanete;

* Joelheiras com reforgo
patelar, imobilizadores de
joelho e tornozelo, faixas
elasticas e faixas elasticas
para colostomia;

* Fitas de Kinésio, mu-
nhequeiras, érteses Splint
Bilateral, corretores pos-
turais, cintas abdominais e
suportes para ombro;

« Jalecos masculinos e
femininos, pijamas cirurgi-
cos e Mini Bands;

* Colchdes caixa de
ovo, balangas de bioimpe-
dancia, kits antiescaras,
papagaios, comadres, ca-
téteres de oxigénio, masca-
ras para CPAP e BIPAP;

* Umidificadores, ter-
mometros infravermelhos,
esteiras massageado-
ras, monitores pré-natais,
bombas tira leite automa-
ticas e manuais;

* Aluguel de CPAP para
apneia do sono, oxime-
tros, nebulizadores, apa-
relhos de pressao digital
e manual, estetoscopios,
esfigmomanémetros, mas-
sageadores, kits de enfer-
magem e curativos com
fita de silicone.

Além disso, a Pr6 Vida
oferece condi¢cbes espe-
ciais para aquisicédo e lo-
cacao de produtos aos
contribuintes do carné do
Hospital Dr. Julio Sander-
son de Queirds.

A nova loja esta locali-
zada na Rua Felipe Sena-
dor, n° 1203, Aiuruoca-MG.
Para mais informacdes,
entre em contato pelo te-
lefone (35) 99994-8854.
Faca-nos uma visita e
descubra como podemos
ajuda-lo a cuidar da sua
salde e bem-estar.

!mmr J
DE PRODUTOS .

9-9994-5524

ORTOPEDICOS
HOSPITALARES

O es)

E SAIBA COMO
SE PROTEGER.

almg.gov.br/

semprevivas [w]f?

DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

AS DEPUTADAS E OS DEPUTADOS ESTADUAIS
ESTAO NA LUTA PELA VIDA DAS MULHERES.

Em Minas, a cada dois dias, uma mulher
é assassinada. Foram 183 feminicidios e

154.742 registros de violéncia doméstica
contra a mulher em 2023 - e muitos casos
nao foram ao menos registrados.

Se vocé for vitima ou testemunha de um ato
violento, nao hesite.

ASSEMBLEIA

LEGISLATIVA
VAR DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidaddo

0006 Q
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Pousada a venda e

m Sao Thom

Excelente oportunidade de
investimento em um destino
com tradigdes culturais e reli-
giosas, lendas e mistérios, que
atraem desde turistas céticos
até misticos. Pousada muito
bem localizada no coragéo de
S3o0 Thomé das Letras, com
topografia privilegiada e com
boa capacidade de hospe-
dagem, sendo um local muito
procurado por quem busca a
paz, contato com a natureza
e contemplacao.

Empreendimento com
bom padrédo construtivo e
manutencdo, em Terreno

‘-#" T ek e =

privilegiado de 1.317,12 m2,
sendo 767,23ms de areas
construidas, composto por
areas de recepgao, peque-
na capela, sala de estar,
lavabos, saldo de café da
manha em area histérica do
século XVIII com capacida-
de para aproximadamente
50 pessoas, estacionamen-
to, piscina térmica, sauna a
vapor, copa/cozinha, areas
de estocagem, escritérios,
18 unidades habitacionais
divididas em 2 categorias
com capacidade para 56
hospedes e area de apoio.

.

Destino localizado ha
aproximadamente 1.440
metros de altitude, um des-
tino com lindas grutas e
cachoeiras, picos e vales,
mata atlantica e constru-
¢oes histdricas. Cravada no
topo da Serra das Letras,
com formacgao geoldgica de
quartzito, o que torna uma
grande fonte de energia, no
Sul de Minas Gerais, com
um povo muito hospitaleiro e
uma culinaria sensacional.

Seja proprietario de uma
linda Pousada em S&o Tho-
mé das Letras, das lendas,

das trilhas, das cachoeiras,
da musica, da arte, da natu-
reza e, dos mistérios e tenha
um excelente negocio, com
resultado operacional acima
de 52%, atuando com uma
equipe enxuta, 6tima gestao
e custos operacionais ade-
quados para esse tipo de
empreendimento hoteleiro e,
com boa capacidade de am-
pliacdo em sentido vertical.

VALOR: R$ 6.600.000,00
(Codigo: HPAI)

Entre em contato com
a Compra e Venda de Ho-
téis e lhe apresentaremos

todos os diferenciais desse
excelente Empreendimento
Hoteleiro.

COMPRA E VENDA
DE HOTEIS

Luiz Fernando Moreira de
Azevedo
CRECI/SP 121.418

E-mail: luizfernando@
compraevendadehoteis.
com.br

(11) 99102-5332 i
www.compraevenda
dehoteis.com.br
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Novas Instalacoes da Loja da
COOASAVI Chegam a Liberdade

Inauguracao traz mais conforto e variedade de produtos
agropecuarlos para a reglao

Uma nova era de conve-
niéncia e variedade chegou
acidade de Liberdade com a
abertura das novas instala-
¢Oes da filial da Cooperativa
Agropecuaria Mista de Séao
Vicente de Minas e Re-
giao (COOASAVI). Agora,
os clientes e cooperados
podem desfrutar de um es-
pagco moderno e equipado,
projetado para atender as
suas necessidades com
ainda mais eficiéncia e co-
modidade.

As novas instalagdes
da COOASAVI em Liberda-
de foram cuidadosamente
planejadas para oferecer
o0 maximo de conforto e
uma ampla variedade de
produtos e equipamentos
agropecuarios, tudo isso
com os menores custos da
regiao.

Desde pneus para car-
ros e tratores até lavadoras
de alta press&o, moto bom-
bas a gasolina, geradores
de energia, misturadores
de ragcdo, semeadeiras,
correias para maquinarios,
pecas para enciladeiras,
rolamentos, pinos e muito
mais, a COOASAVI oferece
uma linha completa de pro-
dutos para atender as ne-
cessidades dos agricultores
e pecuaristas locais.

Além disso, a loja conta
com uma ampla variedade
de medicamentos, vacinas,
insumos e farelo em geral.
Os clientes também podem

encontrar uma linha com-
pleta de vestuario, incluindo
calgas, botinas e botas para
servicos gerais, além de toda
linha de selaria e equipa-
mentos de montaria. E para
os amantes dos animais de
estimacao, ha uma selecdo
completa de produtos para
cuidar do seu pet.

A COOASAVI nao ape-
nas oferece uma variedade
impressionante de produtos,
mas também incentiva seus
clientes a se tornarem coope-
rados. Aproveite para visitar a
loja, fazer seu cadastro de as-
sociado e desfrutar de pregos
especiais, além de fazer bons
negocios e boas compras.

Visite-nos Hoje Mesmo!

Se vocé esta em busca
de qualidade, variedade e
precos competitivos, ndo per-
ca tempo e venha nos visitar
na nossa nova filial em Liber-
dade, MG. Estamos prontos
para recebé-lo e ajuda-lo a
encontrar tudo o que vocé
precisa para o sucesso da
sua atividade agropecuaria.
A COOASAVI - seu parceiro
confiavel no campo.

Rua Professor Anésio No-
gueira de Carvalho, 206,
Centro, Liberdade-MG

Ao lado do Santuario Bom
Jesus do Livramento

Telefone para contato: (32)
98859-0872

LA
@AAVA

MTT B Winai]

A parceha ::erta‘c_:em 0. Produton Rural

TRacoes Cogasavi]

L

Calgs otinas e botas

Arreamentos e acessorios

Ferramentas e lubrificantes
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XVII Expo BJ 2024: Um festival
de cultura, musica e diversao
em Bom Jardlm de Minas

Bom Jardim de Mi-
nas esta prestes a re-
ceber o evento mais
aguardado do ano, e
a expectativa é muito
grande. Com o anun-
cio da tao esperada
XVII Expo BJ 2024, os
habitantes e visitantes
da cidade ja come-
cam a se preparar para
uma experiéncia ines-
quecivel. Este festival,
marcado para o més
de maio, promete uma
celebragao vibrante
da cultura local, musi-
ca ao vivo e diversao
para todas as idades,
e o melhor de tudo: é
totalmente gratuito!
Diversao para Todos

os Gostos

A Expo BJ 2024 ofe-
rece um programa diver-
sificado e emocionante
para todos os presen-
tes. Desde bandas ao
vivo até competicbes
tradicionais e apresen-
tagcbes especiais, ha
algo para todos os gos-
tos. Os participantes
terao a oportunidade de
desfrutar de atividades
empolgantes, como o
Encontro de Carro de
Boi em homenagem
a Sao José Operario,
que promete trazer um
pedaco das tradi¢cdes
mineiras local e regional
para o presente. O Show
de Talentos da Terra
também é uma atragao
imperdivel, dando desta-
que aos talentos locais e
celebrando a musica, a
cultura e a criatividade
de nossa comunidade.

Rodeio Profissional

Os amantes do ro-
deio tém motivos de
sobra para comemorar,
pois a Expo BJ 2024
apresentara um Rodeio
Profissional durante trés
dias, com abertura es-
pecial diariamente e a
participacdo do reno-
mado Locutor Marcos
Brasil. Além disso, o

Enlrade ety totoy oy tiay |
wcospard Joling. o FABIO }IJETD Mo

DIA ul CHIGADA DOS ANIMAIS |
|em homencgem a wia Joué opendric] |

CONCURSO RAMMA DO ROOEID 2024 |
DETOMAUTAS | 500 wnds FAIC DF

DIA 02

DIA 03
DIA 04 *

DIA 05 [WNP:':::J“E‘;‘;::JIU LMN‘SSE"I"EI

R T o e 4 g 2057

TIMNCONTRO OFf CARSO DE BOI

BOCEIC PROFISSIONAL CoM O LOCUTOR MARCOS BRASIL

S MARCOS PALULD E MARCELD oo ards FELIPE E LUAN
T CAVALGADS, 00 TRALSHACKE | LAY O FECHTE ROCETALSD LRG|
FIHAL B RODEIO PROFSLICHAL |

PREMIACAD DO TORNEID LETTEIRD |

= EM ATER

—
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=

TALINTOS D& TRRRA | LOGO AROS LANDA W00 MOTTVOS

ANERTURA OFRCIAL DO RODIDD
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Concurso Rainha do
Rodeio 2024 promete
encantar o publico com
sua beleza e elegancia.
E para aqueles que gos-
tam de cavalgar, a 172
Cavalgada do Trabalha-
dor é uma oportunidade
Unica de explorar as
belezas da regido, sain-
do de frente ao estadio
municipal e percorrendo
as ruas da cidade.

Entretenimento e
Solidariedade

A diversao nao para
por ai! A Expo BJ 2024
também contara com
uma variedade de ativi-
dades, como a emocio-
nante Prova da Baliza
e dos Trés Tambores,
o Bingo Beneficente da

APAE, e a premiacgéao
aos participantes do Tor-
neio Leiteiro. Para os
que buscam momentos
de reflexdo e espiritua-
lidade, a Missa do Im-
possivel, conduzida pelo
padre Pierre e 0 Ministé-
rio Deus do Impossivel,
promete ser um momen-
to de unido e fé.

Grandes Nomes da
Musica

E claro, ndo pode-
mos esquecer do gran-
de destaque musical
da Expo BJ 2024. Com
shows de artistas reno-
mados como Detonau-
tas, Marcos Paulo e
Marcelo, Ferrugem, Léo
Freitas, Felipe e Luan,
banda 1000 Motivos e

Fabio DJ, o festival pro-
mete agitar as noites de
Bom Jardim de Minas
com muita energia e
boa musica.

Nao Deixe de
Participar!

Se vocé esta em bus-
cade diversdo, cultura e
momentos inesqueci-
veis, ndo pode perder
a XVII Expo BJ 2024.
Prepare-se para uma
experiéncia Unica, onde
a tradicdo se encontra
com a modernidade em
um festival que cele-
bra o melhor que Bom
Jardim de Minas tem
a oferecer. A entrada é
gratuita, entdo junte-se
anos e faca parte desta
festa inesquecivel!

ABBZAC

Assamal;au Brasileira Beneficente
de Apoio ao Cidadao

Atendimento Médico de Varlas Especlalldades

Associe-se: 32-3292-1455 / 8413-7628
Bom Jardim de Minas

Agora em nove enderego: Rua Padre Francisco Rey, 125

Comida Mineira no Fogio de Lenha
Comy E-Ll[fLi |::h ara,cs |_..|r'r11. ntos

Trabalhamos
i

RACOES - MEDICAMENTOS
ACESSORIOS AGROPECUARIOS

Vinicius Pena

Instalagdes Elétricas:
Comerciais
Residenciais
Prediais

Padrao -

®(32)9 9994 4642

* Bom Jardim de Minas e Regiao

AN HOUSE & CYHERCAFE 7)

O maior espago multimidia da reglau
com vendas de Cd's e DVD's originais,
lecadora e café expresso

Representante
Cacau Showw

Rua Correia da Lacerda, 77 - Centro - Bom Jardim de Minas
Tal.: (32) 9.8416-9551 - E-mail: iconnecti@yahoo.com.br

Trabalhos em altura
Serralheria - Vidracaria

Carlos Henrique
Alpinista

©@(32)9 B474 6769

Rua Elza Maria de Paula Almeida, 96, Centro - Bom Jardim de Minas

EMPORIO E PEIXARIA PEIXE-LUA

Tilapia - Camardo - Lambari - Surubim
Sardinha - Cagao - Bacalhau - Traira - Salmao
Linguica de Tilapia - Camardo Empanado

Bolinhe de Bacalhau
Durante as Feiras da Rocga
teremos porgoes de peixe frito
e cerveja gelada

Peixe-Lua

(32) - 99857-4089 & - @ @peixariasemporiopeixelua

Rua Coronel Manoel Vitorio Nardy, 169 - Centro
Entrada de Bom Jardim de Minas

¥ osooosoooon GEDNEN [ (32)9B465-0384

#conectadoavocs
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Laticinios de Andrelandia conquista duas
medalhas no 3.° Mundial de Queijos do Brasil

O evento foi realizado em Sao Paulo entre os dias 11 e 14 de abril

Propriedade de Luiz
Fernando do Nascimento
e Ariane Barquette Moreira
Nascimento, o Laticinios
Andrelandia recebeu dois
grandes prémios neste
evento: a Medalha de Ouro
com o queijo provolone
fresco sabor defumado e
a Medalha de Bronze com
o doce de leite.

O evento é organiza-
do pela SerTaoBras, uma
associagado de produtores
de queijos artesanais com
mais de 250 membros em
todo o Brasil, em parceria
com a Guilde Internatio-
nale des Fromagers. Na
primeira edigéo, em 2019,
0 queijo Mandala, da Fa-
zenda Pardinho Artesanal,
foi consagrado como ven-
cedor. Na segunda edicao,
realizada em 2022, o queijo
suico Gruyére Reserve foi
o campe&o. Ao todo, foram

ITJ7orTa
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premiados 239 e 484 pro-
dutos, respectivamente, em
diversas categorias.

O 3° Mundial de Quei-

W Or FRAnCE

i

m BRASIL 2024

4

jos do Brasil foi um suces-
so total, ocorrendo entre
quinta-feira (11) e domin-
go (14). Cerca de 1.900

queijos foram avaliados,
com a participagao de
14 paises além do Brasil
como jurados. O evento
aconteceu no Teatro B32,
na movimentada Avenida
Faria Lima, em Sao Paulo,
que ficou completamente
ocupado pela feira.

Mais de 2 mil itens, en-
tre queijos, iogurtes, doces
e coalhadas, estavam no
Concurso de Queijos da 32
edicao do evento.

O Mundial do Queijo
do Brasil, criado pela
jornalista Débora Pereira,
conta com uma progra-
magcao voltada tanto para
profissionais do setor
quanto para consumido-
res finais. Neste ano, a
agenda incluiu trés con-
cursos nacionais: Melhor
Queijeiro do Brasil, Melhor
Queijista do Brasil e Me-
Ihor Fondue do Brasil.

Sesc oferece mais de 500 atendimentos
oftalmologicos gratuitos em Caxambu

A unidade mével Med-
Sesc Oftalmologia disponi-
bilizara consultas e exames
para pacientes que aguar-
dam atendimento na lista de
espera do SUS.

Promovendo a saude
ocular e contribuindo para o
bem-estar da comunidade, o
MedSesc Oftalmologia, pro-
jeto itinerante do Sesc em
Minas, estara presente em
Caxambu, no Sul de Minas,
realizando atendimentos
entre os dias 18 de abril e 22
de maio. A Unidade Moével
ficara estacionada no Gina-
sio Poliesportivo Jorge Curi,
localizado na avenida Rio
Branco, 470, e a previsdo é
de que sejam feitos cerca de
560 atendimentos durante o
periodo.

Com 11 metros de com-
primento, 0 caminhao conta
com uma infraestrutura clima-
tizada e acessibilidade, bem
como equipamentos moder-
nos e de alta performance,
que permitem a realizagao
de consultas e de cinco tipos
de exames oftalmoldgicos a
fim de analisar as condi¢des
visuais do individuo, detectar
possiveis doengas e prevenir
para que problemas oculares
graves nao ocorram.

Além disso, uma equipe
qualificada presta atendimen-
tos totalmente humanizados e
desenvolve agbes de educa-
¢ao em saude, com foco na
prevencao e na promogao da
saude ocular.

Agenda e servigos

disponiveis

O MedSesc Oftalmolo-
gia é uma iniciativa do Sesc
em Minas, em parceria com
a Prefeitura Municipal de

Caxambu com o apoio da
Federacédo Brasileira de
Hospedagem e Alimentagao
(FBHA) e do Sindicato de
Hospedagem e Alimentacao
de Caxambu e Regiéo, e
tem como propdésito prestar
consultas e exames oftal-
molégicos no municipio e
reduzir a lista de espera
para esses atendimentos
na cidade.

As consultas serao ofe-
recidas, prioritariamente e
de forma gratuita, para a
populagédo que aguarda em
lista de espera, direcionada
pela Secretaria Municipal
de Saude. Os atendimentos
ocorrerdo de segunda-feira
a sexta-feira, das 7h30 as
15h, e serado disponibiliza-
dos os seguintes servicos:
+ Consultas oftalmoldgicas
* Exames e procedimentos
de tonometria computado-
rizada (para diagndstico do
glaucoma)

* Exame de autorrefragao

computadorizada (para afe-

ricdo do grau)

* Exame de refragédo (para

confirmagéao de grau)

* Exame de fundo de olho

(avaliagdo da retina)

* Biomicroscopia (para iden-

tificacdo de catarata e outros

processos inflamatérios)
Numeros:

De acordo com dados
da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), aproxima-
damente 285 milhdes de
pessoas no mundo tém a
visdo prejudicada, sendo que
entre 60% e 80% dos casos
poderiam ter sido evitados ou
tratados. No Brasil, o ultimo
Censo Demogréfico (IBGE
2010) identificou mais de

Foto: Prefeitura Municipal de Caxambu

pra voce.
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0 MedSesc Oftalmologia chegou a Caxambul

Lous Cimimi o Carl petonin P Branca, 41T

Caurs e Ge

35 milhdes de pessoas com
algum grau de dificuldade
visual. Tais dados reforgam
a importancia da iniciativa
desenvolvida pelo MedSesc
Oftalmologia na promogéo do
bem-estar e da saude ocular
dos mineiros.

Sobre o MedSesc
Oftalmologia

Desde 2006, a Unida-
de Moével itinerante Me-
dSesc Oftalmologia tem
desempenhado um papel
fundamental na promogéao
do cuidado com a saude
ocular. Com atendimentos
conduzidos por profissionais
qualificados, o foco esta no
diagndstico e no controle de
diversas doengas do apare-
Iho visual. A unidade mével
possui uma infraestrutura
moderna, proporcionando

atendimentos confortaveis
e seguros. Atualmente, o
Sesc Minas conta com trés
unidades do MedSesc Of-
talmologia, que percorrem
diversas cidades mineiras
ao longo do ano.

Servigo

MedSesc Oftalmologia
em Caxambu

Quando: 18 de abril a
22 de maio; de segunda-
feira a sexta-feira, das 7h30
as 15h.

Onde: Ginasio Jorge Curi
(Avenida Rio Branco, 470,
Caxambu, Minas Gerais).

Para quem: Pacientes
triados pela Secretaria Mu-
nicipal de Saude (conforme
lista de espera do SUS).
Informagées: Policlinica
(35) 3341- 9033 ou (35)
3341- 9092

o,
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ALUGUEL DE ..
MAQUINAS g v
PESADAS E .

£ & (359 9934-2027
[: Mﬂ I H H [I E S Rua r'-é:|1er-; ?;:Cl - Centro - .EL:rlr.lnga:h-HIE

* Revisdo Preventiva
* Troca de correia dentada
* Troca de oleo de motor
*Ba L d:tn de rodas
* Mo pneus
e
* Suspensao

~ *Freios

359 8822 53
359 9222 24

hur Bernardes, 172
Lourengo - MG

Comida mineira * comida arabe
alacarte-pratos * refeicdes
marmitex

35 33325133
3598898 5133
3599150 1285

Entrega em domicilio
Rua Dr. Ribeiro da Luz, 231
Centro - Sao Lourenco - MG
Lian: lianmatar(@yahoo.com.br

CRISTAL

Arte em Pedras
Projetos Personalizados
Requinte no acabamento

Marmores e granitos
nacionais e importados

fabricacio Propria
Sortevete - Picolé - Milk Shake - Agal
Rua Blmlonnu Gusmdo, N° 295 - Estagdio - Sfo
3331 -5217 /99720 - 0022

O maior evento sobre arte A

para autista agui em
Andrelandia

i

no Cine - Theatro Gloria

Langamento Oficial
10 de abril
“o o
Realizacio e 1
.
Associacao Maes do TEA 4
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Rua Cel. José Bonifacio, 68 - Centro - Andrelandia

Tel.: {(35) 3325-1201 / frtranstania@dreamnet.com.br

A maior variedade de
parafusos da regido!
Venda de pecas e
ferramentas agricolas e
implementos em geral

Tornelandia
® Pecas

SERVIGCOS DE TORNO EM GERAL

Conserto de maquinas, reformas de implementos
agricolas e fabricagio de carretas e pegas em geral

Tornelindia Inddstria: 35 3325-1133
Prox. ao Hospital Municipal
Distrito Industrial

Tornelindia Pecas:
35 3325 1155

Ay, Jose Bernacdhing, 174

)t" i~ C IS centro Integrado de Satude

€ 35-3325-2963 [ cissaude@hotmail.com

Eumialldndu meédicas
Ginecologista, Obsieira, Clinico Geral, Peicologn
Unrassonografia, Quiropraxia, Nutricionisia,
Fisiolerapia, RPG, Esieticisia, e Pilales
Saude e Beleza
Servigo de salde alterna
Clinksa de matsenidad]

(35) 99864-6493

Rua Joaquim Ribeiro Guimaraes, 14
Centro - Andrelindia

'
UEI

3599266 4467

ticiosandrelandia

ACADEMIA

Manteiga

Loja de querjo da fabnca. Atacado e varejo
Ovidiop2l, - Andrelandia MG
rquelndustaslOdilon Salgado

Vidros - Persianas - Box
k#
Armarios ¢ fechamentos de varandas i
a8 muraos com vidro temperado
Melhor prego a pronta entre
Tel.: 35 -99722-5512 VIVO - Edinho

Rua Ajuruocca, n® 89 - Centro - Andrelandia
E-mail: edinhovipeboxilgmail.com

Janelas e portas de vidro temperado
e de aluminio com vidro

SiTIO SERRA DE SANTO ANTONIO
ANDRELANDIA-MG

Noz Macadamia

A RAINHA DAS NOZES

CONSIDERADA A NOZ MAIS FINA DO MUNDO, A
MACADAMIA POSSUI UM SABOR DELICADO E
AMANTEIGADO E UM PERFUME DOCE COM TOQUE
AMADEIRADO.

APRESENTA TAMBEM ALTO VALOR HUTRICIONAL COM A
PRESENGA DE FIBRAS E VITAMINAL, ALEM DE

PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES.

OHRTATOS

SALCADOAMTONIGEO0G A TEL/WHASAPFP
OMTE E REQIAD

TRL/WHAS AFF

[29) #R3I92-F438

S1.SALCADOaMOTMAIL. COM

I ¥EIFE-IFIOC

Novas descobertas sobre as pinturas
rupestres da Serra de Santo Antonio

Identificadas as mais antigas representagcoes de
seres humanos no territorio andrelandense

Por Marcos Paulo de
Souza Miranda

As pinturas rupestres da
Serra de Santo Antdnio, em
Andrelandia, comegaram
a ser objeto de estudos ha
quatro décadas, quando ar-
quedlogos da Universidade
Federal de Minas Gerais
fizeram os primeiros traba-
Ihos de cépia e classificagao
das representagdes, cujos
resultados foram publicados
em artigo cientifico.

Recentemente o profes-
sor André Prous publicou
novo artigo sobre as pin-
turas, revendo algumas de
suas antigas conclusdes
em razdo do avango das
pesquisas arqueologicas
em todo o pais.

Um dos destaques diz
respeito a classificagdo das
pinturas que foram enqua-
dradas na chamada Tradigéo
Sao Francisco, presente no-
tadamente em sitios arqueo-
l6gicos situados no norte de
Minas Gerais.

No artigo publicado no
corrente ano de 2024, Prous
justifica que na década de
1980 “ainda conheciamos
pouco a variedade de arte
rupestre de Minas Gerais e
privilegiavamos a oposigéo:
dominancia de animais (so-
bretudo cervideos: Tradi¢do
Planalto)/predominéancia
de figuras geométricas fre-
quentemente bicrémicas
(Tradicdo Sao Francisco).
Também focalizamos na
Toca do Indio a existéncia
de bicromia e a presenca de
uma possivel representagao
de um propulsor, caracteris-
ticas da Tradicdo Sao Fran-
cisco no vale do Rio Perua-
¢u. Consideramos também
a presenga de sauros que
aparecia no meio de figuras
Sao Francisco em alguns
(poucos) sitios do Peruacu.
Hoje em dia descartamos
esta identificag&o. Inclusive,
0s sauros, no estado da
Bahia, sédo particularmente
caracteristicos do que M.
Beltrdo denominou Tradigéo
Cosmoldgica e nado pare-
cem mais diagndsticos da
Tradigdo Sao Francisco”.

Logo, cientificamente re-
conheceu-se que as pinturas
rupestres da Serra de Santo
Antbnio ndo se enquadram
exatamente em qualquer
das tradigdes rupestres clas-
sificadas no pais, o que abre
a possibilidade da existéncia
de um tradigdo prépria na
regido do Alto Rio Grande,
fato que temos defendido ha
alguns anos.

Sitios rupestres identifi-
cados pelo NPA em outros
pontos do municipio de
Andrelandia e nas vizinhas
cidades de Carrancas, Ser-
ranos e Baependi indicam
essa possibilidade.

Outra novidade digna
de nota foram as recentes
descobertas que fizemos
no painel rupestre da Serra
de Santo Antonio, onde

|2
;.
S

Reprodugao da parte central do painel rupestre da Serra de Santo Anténio - UFMG

identificamos a presenca
de duas representagdes
de antropomorfos (figuras
representando seres huma-
nos), o que até entdo nao
havia sido objeto de registro
pelos pesquisadores.

Aidentificacdo de antro-
pomorfos traz um acréscimo
importante ao repertério
tematico existente no painel
de Andrelandia e o diferen-
cia, ainda mais, da tradi-
¢do Sao Francisco, onde
a representagdo de seres
humanos n&o é comum.

Ademais, seriam as repre-
sentagdes iconograficas mais
antigas de seres humanos no
territdrio andrelandense.

Vejamos abaixo as figu-
ras identificadas.

RS

Recorte da reprodugéao do
painel rupestre realizada
pela UFMG

Verifica-se que as pintu-
ras antropomorfas s&o proxi-
mas e podem fazer parte de
um mesmo conjunto de repre-
sentagéo, talvez relacionado
a alguma cena ritual.

Antropomorfo 01

O antropomorfo 01 esta
situado a cerca de 1,5 m do
solo, na porgéo médio-esquer-
da do painel e constitui uma
figura vermelha representada
de forma esquematizada, com
bracos abertos em angulo reto
(3 dedos esquematizados na
mé&o a direita), cabega redon-
da colada sobre os bragos,
tronco linear, pernas lineares
abertas em forma de “V” inver-
tido e pénis ereto.

A figura tem nitidez me-
diana e pode ser observada,
com maior detalhamento,
quando utilizados programa
de tratamento de imagens,
como abaixo demonstrado.

Imagem sem tratamento
Foto: Marcos Paulo de
Souza Miranda - 2022

Imagem s/tratamento Foto Mar-
cos Paulo de S. Miranda - 2024

magem com tratamento em
adSTretch - por Gilberto
Azevedo

Imagem com tratamento em adS-
Tretch por Gilberto Azevedo

Imagem com trataeo
em adSTretch - por Gilber-
to Azevedo

Antropomorfo 02
O antropomorfo 02, por
sua vez, esta situado a cerca
de 0,5 m do solo, também na
por¢gdo meédio-esquerda do
painel e constitui uma figura
vermelha, de corpo mais
cheio que o antropomorfo 01,
bragos abertos ligeiramente
inclinados para baixo, per-
nas bastante abertas e um
aparente falo, sobreposto
por uma linha amarela.
A figura tem baixa nitidez
e pode ser observada, com
maior detalhamento, quando
utilizados programa de tra-
tamento de imagens, como
abaixo demonstrado.

Imagem com tratamento em adS-
Tretch - por Gilberto Azevedo

Enfim, passadas quatro
décadas dos primeiros estu-
dos, o painel rupestre situa-
do no Parque Arqueoldgico
da Serra de Santo Antonio
parece ainda guardar mui-
tos segredos que, pouco a
pouco, certamente seréo
revelados pelas pesquisas
que ainda estao por vir.
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Andrelandia celebra o Dia
Mundial de Conscientizacao
sobre o Autismo

Fotos: Prefeitura Municipal de Andrelandia

Haras
U AVA ILE

Crias20 de Mangaiarga Machadar - Genetiea Suf de Mins

Na ultima terga-feira,
dia 2 de abril, Andrelandia ke (i '

se iluminou em celebra- k Lk . GAPOTARIA

¢ado ao Dia Mundial de “

Conscientizag&o sobre o or “u——.

AUttsmO. SOb a (zrganl- [y ."-Pa 3 f:.'-":. ‘.J-‘f:. lnsullilm - Ar condiclonado - Piso em vinil -
zagao da ONG Maes do I TR AT | apasde volante - Hidratag

TEA e o apoio caloroso i i P s = :
da Prefeitura Municipal gl age

Ay o , Ay o T O y ; % » 1 L
de Andrelandia, o evento | A} e 1 1 e T ﬁ # t

foi um verdadeiro marco 3 Rodovia lsracl Pinheiro, 605 - Andrelindia/MG @ (25 9 9198-0606

na cidade. : i ‘

Este ano, a campanha : Fa 3 Twem W o B
nacional escolheu como e el e B i L O e e
tema “Valorize as capacida-
des e respeite os limites!”,
ressaltando a importancia
de reconhecer e respeitar
as habilidades unicas e
particularidades das pes-
soas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

A celebragao tomou as
ruas, contando com a par-
ticipagdo empolgante de
alunos e profissionais da
area de educagéo, unidos
em um espetaculo de in-
clusdo e conscientizagao.
Foi um momento de unido
e aprendizado, destacan-
do a diversidade e o valor
de cada individuo.

Entrega grihs

Nadorexie 25 "I erp)

— " J
Anelralinelizl

AUTO MECANICA ALMEIDA

Mecanica e Elétrica - Lanternagem e Pintura
Trabalhamos com Veiculos Leves e Pesados

Telefones: 35-3325-2684 ‘F‘ o
Rogério: )

9.9969-4512 [ 9.9151- 9686 ,i_..
Wagner:
9.9882-9996 Servigos de Guincho

Rua Ribeiro Salgado, 464 - Andrelandia

manin

ELETRONICOS E ACESSORIOS /|

Circuito de Cameras (CFTV) - Alarmes
Motores para portdes e Cerca Elétricas - Antenas Digitais

INSTALA(:GES E ASSISTENCIA TECNICA
Falar com o Edvalde TEL:=: 35 99157-T295 mm

Andreliandia - MG 99969-4260 o

ﬁm‘ para e grandes
mmﬁ medicamentos,
ferragementas, peixes vivos, material

para pesca e muito mais

: \ Av. José Bemardino, 187
AGROPECUARLA

3599967 1869

(35) 3325-1857 gy Ajurwoca, 374, bairmo Aredo a

A Agropecudnia da Arnaldo 35 3325 m-l

EDMAIS

Lanchonete e
Restauwrante

® 3298917 2688
® 35992031070

¥ Praga Jodo Zugquim, 130 A
Centro- Andreldndia

REVEMDEDOR
. Projeto de Infraestrutura
GooDfVEAR o Completa! Lotes de 1.000m
B BOSCH e 3 g .
FRen AXIOS

PNEUS, PECAS E ACESSORIOS

ﬁ

Andrelandia - MG _,-:

PROMOGAQ IMPERDIVEL!
PNEUS REMOLD ARO 13,14 E 15
A PARTIR DE RS$199,00!

Central de Vendas: Praga Belfort de Carvalho, s/m, Centro
f\:.} [31) 99116-E265 - Valtinho E.) (35) 33746-3815 - Lourdes
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Atletas de Sao Vicente de Minas Virginia faz caminhada em especial
a Conscientizacao do Autismo

Fotos: Prefeitura Municipal de Virginia

brilham e conquistam vice-
ampeonato reglonal de volelbol

No ultimo sabado, dia 6
de abril, os jovens talentos
da equipe de vblei masculino
sub-17 da Escola de Esportes
de Séao Vicente de Minas
escreveram mais um capitulo
de sucesso na histéria es-
portiva da regido. Com brilho
nos olhos e determinagdo no
coragao, eles demonstraram
sua habilidade e espirito de
equipe na Quadra Poliespor-
tiva Municipal de Arantina,
onde se destacaram ao con-
quistar o vice-campeonato na
emocionante Copa Regional
de Voleibol.

A competicao foi marca-
da pela intensidade e pela
presenca dos melhores times
das cidades vizinhas, como
Cruzilia, Bom Jardim de Mi-
nas, Lima Duarte, Juiz de Fora
e a prépria Arantina. Em meio
a um ambiente eletrizante,
os atletas de S&o Vicente de
Minas enfrentaram desafios
com coragem e determinagao,
demonstrando um jogo limpo
€ uma performance excepcio-
nal em cada lance.

A comunidade de Sé&o
Vicente de Minas vibrou
com orgulho ao ver seus
representantes deixando
tudo em quadra, mostrando
que acreditar na capacidade
de superar desafios € o pri-
meiro passo para alcancar
grandes conquistas. Os atle-
tas, com seu desempenho
exemplar, ndo apenas ele-
varam o nome de sua cida-
de, mas também inspiraram
outros jovens a perseguirem
seus sonhos com dedicagao
e comprometimento.

Parabenizamos, portan-
to, os bravos atletas de Séo
Vicente de Minas por sua
conquista merecida, bem
como o professor Bruno, que
incansavelmente ha mais de
30 anos dedica sua vida a
formagéo de jovens atletas
e cidadéos exemplares. Que
este vice-campeonato seja
apenas o comego de uma
jornada repleta de vitérias e
sucesso, tanto dentro quan-
to fora das quadras.

Fotos: Prefeitura Municipal de S&o Vicente de Minas

Colégio Conexao e escola de esportes de Sao Vicente de Minas

finalistas da Copa Arantina de voleibol categoria sub 17

Comemoragao depois da grande jornada

Policia Militar efetua apreensao de drogas
e detém quatro |nd|V|duos por trafico

No sabado, dia 6 de
abril, a Policia Militar
(PM) realizou uma ope-
racdo que resultou na
prisdo de quatro pessoas
por envolvimento com
o trafico de drogas. Os
suspeitos foram detidos
apos a PM receber uma
denuncia sobre um ve-
iculo Toyota Hilux que
estaria retornando do Rio
de Janeiro transportan-
do drogas e armas. Em
resposta, as autoridades
intensificaram o patrulha-
mento nas vias de acesso
ao municipio.

Durante a operacgao, os
policiais avistaram o veicu-
lo denunciado na Avenida
Alvaro Benfica e procede-
ram com a abordagem.
Dentro da caminhonete, foi

encontrada uma mochila
contendo trés tabletes de
substancia similar a coca-
ina, embalados em invo-
lucros amarelos. Além das
drogas, os quatro ocupan-
tes do veiculo, com idades
de 38, 41, 26, 42 anos,
foram flagrados com apro-
ximadamente R$1.093,00

em dinheiro.

Todos os envolvidos fo-
ram detidos e encaminha-
dos para a Delegacia de
Policia em Sao Lourenco.
O veiculo, o dinheiro e as
drogas foram apreendi-
dos e entregues a policia
judiciaria para as devidas
providéncias legais.

Uma caminhada en- N
volvente e significativa | T g =
marcou os esforgcos de |_ by
conscientizagao em torno j
do Autismo na comuni-
dade. Sob os auspicios
da Prefeitura Municipal e
com o0 apoio essencial da
APAE/Virginia, da Esco-
la Municipal Christovam
Chiaradia e da Escola
Estadual Delfim Moreira,
profissionais, alunos e
servidores uniram-se em
uma jornada dedicada a
transmitir uma mensagem
crucial sobre o tema. Foi
um evento inspirador que
ressoou profundamente
entre os habitantes de Vir-
ginia, destacando a impor-
tancia da sensibilizagao e
inclusdo.ue bela caminha-
da tivemos, nesta semana,
sobre a Conscientizagao
do Autismo!

Organizada pela Pre-
feitura Municipal, em con-
junto com a APAE/Virginia,
a Escola Municipal Christo-
vam Chiaradia e a Escola
Estadual Delfim Moreira
(profissionais, alunos e
servidores), a atividade
levou - a comunidade virgi-
nense - a importante men-
sagem sobre o assunto.

CARVALHOS-MG

CATEGORIAS:

1 MACHO MUNICIPAL

2 5EM DOCUMENTO

3 CONTROLADO

4 CAVALD REGISTRADD
5 CAVALD REGISTRADO
6 CASTRADD

7 EGUA MUMNICIPAL

8 EGUA SEM DOCUMENTO
9 EGUA CONTROLADA
10 ﬁEU.ﬁ. REGISTRADA
11 EGUA REGISTRADA
12 GRANDE MACHO

13 GRANDE FEMEA

14 MIRIM

15 AMAZONAS

PARQUE DE EXPOSICAO

AS 08:00H
INSCRICAO: RS 100,00
no dia: RS 150,00

A (35) 'J'?PH-M{-I 7 (35) wala-um
Abrils Mar

Premiacio
SABADQ Premiacio Grande machoe RS 50000
:ETJEH;&N&EIG: Resarvado granda RS 200,00
G:h::lerw'«n«k Grands fimea 5 600.00
Reservada grande BS 200,00
SOME Brindes para 05 campaies de calagorias
BARRACAS

Arbitro

Ol DOCUNENTOS ORRIGATOROE

Jihm

COHS THURGLLA
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Aiuruoca -

Aiuruoca -

Aiuruoca -

Aiuruoca

Aiuruoca -

Aiuruoca - Aiuruoca

Restaurante e lanchonele

CE NTRAL

Aceitamos
Naqr
Minas

—
? a5 EMPORIO MINEIRO
Rl 3 GOURMET
b § L3 PRODUTOS REGIONAIS
B N QUEIIOS - CACHACA - MEL
H r '\ (ZE€N  AZEITE - CAFES ESPECIAIS
I clcicirct ~ DOCES - ARTESANATOS

@35, 9.9601-8778 | @1, 9.9767-T155 | x. 3344-1918
Site: www.armazemmacieira.com | 8 B armazemmocieira
Ruo Felipe Senodor, 1.214 Compo Pratico - Alurucca/MG

O

NOVA £ERA FIM

999 T3-TOT8
www.novaera.fm

M.Zhouri e cia Ltda.
Desde 1540
Patriménio Cultural de Aiurucca
Material de Construgao - Madeira - Pecudria - Ferragens - Ferramentas
Quer construir ou reformar com qualidade?
Visite nossa loja virtual acessando mzhouri.com.br
Faga seu orgamento que responderemos em até 24h

35-3344-1217 - mzhouri@gmail.com

Venha tomar um café com a gente!

Pies, bolos, broas, pio de queljo,

lanches, salgados, pizzas, queijos,
doces & muito mals!

Rua Felipe Senador, 716 - A1uruncal’MG (35) 9 9966-1566

Arantina - Arantina

EMPORIO

) (32) 9 8480 9819 . @emporicoliveiraarantina
Rua Maoel Ferreira, 31 A - Centro - Arantina - MG

Sao Vicente de Minas -

DOE SANGLUE, SALVE VIDAS - ASSOCIAGAD JOAD PEDRO SEMA
JUBERTO PADEIRO

Péo quentinho o dia todo
Aberto das 05h as 20h
A qualidade faz a diferenga
Roscas - Tortas - Bolos
Salgados - Lanches

Matriz: S0 Vicente - 35 99129-7953 - Rua da Prefeitura
Filial: Andreldndia - 35 99738-0170 - Rua do Correio

31 -99945-4253

Rua José Bonifacio, n® 18 - AB - Ipiranga - Cruzilia

'L 1] raelarimoveis

Con he(;a
NOSSOS
servicos!

Acesse www.terraelar.imb.br

A, N

- Arantina

Sao Vicente de Minas -

Y. (35) 99775-0954

Rua Felipe Senador, 1231 A
Aiuruoca - MG - Brasil

Hospital dc Aluruoca

Dr. Jalio Sanderson

4+

infraestrura completa
tlrmiitm-ntu humanizado
médicos especialistas
+1.'|I||.Ii!'?‘:ll'lfIL'lIl'i?'-"G Cexames

modernos

Venha conhecer as vantagens de ter no nosso CARNE DE DOAGAD
Telefones @ contatos direto em cada Setor - WhatsApp

Marcagio de Consulta: 3-80861.7152 &  Sofor do Carnis: 35-3344-1861 5

Laboratdrio: 1-99885-6615 &
Talefone Geral! 15-3344-1234 2

Consulttrios Medicos: 139952230785
Cantro do Imagens: 14-3344-1862 ©

TEL.: (35) 9 9994-5524

REMOGAO INTER-HOSPITALAR
COBERTURA EM EVENTOS
LOCAGAD DE EQUIPAMENTOS
LOCAGAO DE AMBULANCIA

SERVICOS DE REMOGAD HOSPITALAR, LOCAGAO DE AMBULANCIAS, HOME CARE,
LOCACAO DE CONCENTRADORES, RESPIRADORES E OUTROS EQUIPAMENTOS,

- Arantina - Arantina

Hotel Pousada da Serra

Apartamentos com TV, WiFi e Frigobar
Café completo e Estacionamento

M
32-3296-1563 /9 8411-0034
andrebassimarinho@gmail.com

Rua Ulisses Fernandes, 20 - Centro - Arantina

Sao Vicente de

- Arantina

- Arantina - Arantina

Vendas
de imoveis em
toda regiao
(32) 98411 0034

Site: andrebassi@corretor.com.br
Rua Ulisses Fernandes,20 - Arantina MG

Minas - Sao Vicente de Minas

{ADO RCACHQ

Joido Batista '!.u-rl.'um

pi! FlRy
Brita, Arela, Pedra Marruada,

I
Sarvigo de Carregadeira, Retro,
Trator de Esteira ¢ Caminhio

4 Guftneo 345 - 366 €207
!g 35 -99135-5740

35-993808-1799 /9 95832-9789

S#io Vicente de Minas  Rua Rossini Ferreira, 176 - (35) 3323-1339

INDUSTRIA METALURGICA BRAIZINHO

wiwnw. fogoesalenholcom.br,

Fogae s Lenha - Carretas para Trator - Corraga & Correcao de Tragae Animal

TeleFax: A5 332312487

Hotel do Tatu
(35)98871-1114 / 99732-5062 @
Rua Mal. Floriano Peixoto, 174 - Centro
Sdo Vicente de Minas/MG

CONSTRUIR

Kennedy Construgoes - Na realidade dos seus sonho

A MAIOR DO BRASIL PERTO IJE VOCE

38.3323-1265 - Fixo
35.8845-1566 - Ol

35, 9200-B9G8 - TIM
35.8862-03920 - VIVO
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Mulheres sao maioria na producao
e na inclusao alimentar

A retomada do Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA) trouxe
consigo mais oportunidades para
as mulheres rurais brasileiras. Ndo
apenas proporcionou mais possi-
bilidades para comercializar sua
produgéo, mas também fortaleceu
suas organizagdes produtivas e
avangou na conquista de autonomia
econdmica.

Um ano apds a sua recompo-
sicdo, o PAA alcangou o marco
histérico no volume de recursos
destinados: a marca de R$1
bilhdo foi superada. Esse valor
significativo foi designado para a
aquisicdo de 163.675 toneladas
de alimentos, provenientes de
81.707 agricultores e agricultoras
familiares em todo o pais.

Uma das mudangas mais
significativas, trazida pela Lei n°
14.628/2023, foi a inclusdo das
mulheres entre os grupos priorita-
rios, com a garantia da participagéo
feminina minima de 50% na execu-
¢ao do programa (estabelecida no
Decreto n° 11.802/2023). Os novos
dispositivos do PAA representam
um avanco significativo na promo-
cao daigualdade de género e nore-
conhecimento do papel fundamental
desempenhado por mulheres na
agricultura familiar brasileira.

“Ao garantir e ampliar a parti-
cipacao das mulheres no PAA, o
Governo Federal busca atingir os
objetivos do programa, tanto no in-
centivo a agricultura familiar (para
promover a inclusdo econdmica e
social, com fomento a produgéo
sustentavel), quanto na contribui-
¢ao para o acesso a alimentagéo,
em quantidade, qualidade e regu-
laridade necessarias, pelas pes-
soas em situagéo de inseguranca
alimentar e nutricional”, destacou
Lilian Rahal, secretaria nacional de
Segurancga Alimentar e Nutricional
do Ministério do Desenvolvimento
e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome (MDS).

Isso impulsionou a presenca
feminina nas modalidades do
programa e destacou a relevancia
da participagdo das mulheres. Em
2023, dos 81 mil produtores fami-
liares registrados no programa,
50.153 eram mulheres. O aumento
foi observado em 23 unidades da
Federacdo e no Distrito Federal.
Os cinco estados com o maior
numero de mulheres fornecedoras
foram Bahia, Maranhao, Minas
Gerais, Alagoas e Para.

Na Bahia, por exemplo, 6.812
mulheres participaram do progra-
ma. No Maranh&o, o programa
envolveu 5.479 mulheres. Além
delas, foram outras 4.106 agricul-
toras mineiras e 3.376 alagoanas.
O numero de mulheres liderando
foi menor que o de homens apenas
nos estados do Rio Grande do Sul,
Santa Catarina e Rio de Janeiro.

Saberes Ancestrais

Ao destacar que mulheres
desempenham papel determinan-
te no enfrentamento a fome e a
desnutricdo no pais, Lilian ainda
ressalta que, “culturalmente, no
Brasil, sdo elas que guardam e
repassam a filhos e filhas os sabe-
res ancestrais sobre alimentagéo

Foto: Arquivo / MDA

e bem-estar familiar — e muitas
vezes sao as principais respon-
sdveis por organizar ou prover a
alimentacao de toda familia. Além
disso, as mulheres cumprem um
importante papel na preservagao
da biodiversidade”, defendeu.

A secretaria também destaca
que, segundo dados atualizados
do Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioecon-
micos (DIEESE), mais da metade
dos lares brasileiros tém lideranca
feminina, o que corresponde a
cerca de 38,1 milhdes de familias
e evidencia a importancia das mu-
Iheres no contexto da segurancga
alimentar e nutricional. No que se
refere a producéo de alimentos, a
presenga das mulheres no campo
€ cada vez mais evidente.

Segundo o ultimo Censo Agro-
pecuario, em 2017, elas estavam
a frente da gestao de 18,7% dos
estabelecimentos mapeados, um
avanco significativo em relagéo a
anos anteriores. “Como fornece-
doras de alimentos para o PAA,
destaca-se o aspecto crucial do
programa na promogao da igualda-
de de género, valorizagéo do traba-
Iho feminino no campo e ampliagédo
da autonomia econdmica das mu-
Iheres rurais, permitindo-lhes gerar
renda e melhoria na qualidade de
vida”, completou a secretaria.

Lilian ressaltou as medidas
adotadas pelo MDS para incen-
tivar a participagdo feminina no
PAA. “Novos dispositivos legais do
PAA asseguram que a participa-
¢ao das mulheres na politica seja
ampliada, reconhecendo assim o
papel importante que essas traba-
Ihadoras rurais cumprem no cam-
po. Como 6rgao gestor do PAA no
ambito federal, nosso esforgo tem
sido no sentido de avangar sempre
para ampliar cada vez mais a par-
ticipagéo das mulheres, seja como
fornecedoras de alimentos, seja
como beneficiarias deste impor-
tante programa”, detalhou.

Empoderamento

Exemplo do empoderamento
de mulheres na agricultura é a
produtora agroecolégica Francisca
Eliane de Lima, a Neneide. Natural
do Rio Grande do Norte, ela preside
a CooperXique, uma cooperativa de
comercializagdo solidaria que atua
na regiao de Mossord (RN) e hoje
conta com o engajamento de 59
mulheres em sua rede. Ela ressalta
0 peso do programa federal para as
mulheres e para o escoamento da

produgéo agricola. “E importante
esse olhar do PAA na questéo das
mulheres, de dar visibilidade a nossa
produgao”, comenta a agricultora.
Para ela, a visibilidade é crucial
ndo apenas para o fortalecimento
da cooperativa. A comercializagao
viabilizada pelo programa favo-
rece o sustento de suas familias,
alimentando seus filhos e filhas,
bem como materializa a distribui-
¢ao da produgao para instituicdes
que recebem pessoas em situacao
de vulnerabilidade social. “E para
alimentar as pessoas com comida
de verdade”, ressalta Neneide.
Atualmente, de acordo com
Neneide, a cooperativa potiguar
produz para o PAA arroz vermelho
e polpa de fruta para cozinhas so-
lidarias do estado. O Rio Grande
do Norte possui 984 mulheres for-
necedoras. No ano passado, cerca
de 1,5 mil toneladas de alimentos
oriundos da agricultura familiar fo-
ram entregues no estado por meio
do programa, executado pela Com-
panhia Nacional de Abastecimento
(Conab) com recursos do MDS.

Seguranca Alimentar

O PAA é uma iniciativa que
promove 0 acesso a alimentagao
e incentiva a agricultura familiar.
Através do programa, o Governo
compra alimentos diretamente dos
agricultores familiares e destinam
esses produtos a pessoas em
situacdo de inseguranca alimen-
tar. Além de promover a inclusao
dessas familias de agricultores, o
PAA contribui para a seguranca ali-
mentar e nutricional da populagao
mais necessitada.

Em 2023, os alimentos adquiri-
dos pelo programa foram destinados
para um total de 9.565 entidades
socioassistenciais em todo o Brasil.
O perfil das instituicdes socioassis-
tenciais beneficiadas pelo PAA é
diversificado: equipamentos publicos
de alimentagao e nutricdo, entidades
e organizagdes de assisténcia social,
redes publicas de educagao e socio-
assistenciais, servigos publicos de
saude e de acolhimento, cozinhas
solidarias e comunitarias, além de
pessoas em situacao de inseguranca
alimentar e nutricional.

Essas instituicbes desem-
penham um papel fundamental
na distribuicdo de alimentos
para populagdes vulneraveis,
incluindo criangas, idosos,
pessoas em situacao de rua, e
outros grupos em situagédo de
vulnerabilidade social.
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Emprego: como prever
uma demissao?

Por Marcelo Treff

O Brasil registrou, ao longo
de todo 2023, mais de 23 milhdes
de admissdes e 21 milhdes de
desligamentos de funcionarios
em cargos formais com carteira
assinada no Pais. Os dados do
Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados (Caged).

Arelagao entre patrdo e em-
pregado nem sempre costuma
ser mil maravilhas. Mas, da para
saber quando um funcionario
esta preste a pedir demisséo, ou
quando o chefe estd pensando
em desligar um colaborador?

Segundo o especialista em
gestao de carreira e professor de
Gestéo de Pessoas da Fundagao
Escola de Comércio Alvares Pen-
teado (FECAP), Marcelo Treff,
antes da demisséo, é possivel
“prever” alguns sinais.

Sinais de que o colaborador
vai pedir demissao ao chefe:

- Queda de produtividade pro-
posital;

- Faltas e atrasos frequentes;

- Reclamagdes indevidas com
colegas e com a chefia;

- Comportamentos agressivos,
imorais ou ofensivos no ambiente
de trabalho.

Sinais de que o chefe vai
demitir o colaborador:

- Afastamento do superior, segui-
do de falta de feedbacks;

- Aumento de cobrangas injustas;
- Nao convocagbes para reunides;
- Diminuigéo na distribuicdo de
trabalhos;

- Reestruturagao Organizacional,
com muitas mudangas.

Ainda segundo o professor, antes
da demissao, & possivel que am-
bas as partes chegarem a um con-
senso de expectativas que evite o
desligamento, mas isso depende
muito da cultura da empresa, do

\momento danegociagao, e darela-

¢ao construida entre as partes.

“Se a relagéo ja estiver muito
desgastada, é mais dificil. No en-
tanto, é possivel negociar em bus-
ca de consenso antes da situacao
ficar desgastada. Empresas e
trabalhadores precisam agir com
transparéncia e buscar um acor-
do. No caso de empregados regi-
dos pela CLT, o grande entrave a a
multa do FGTS, pois o trabalhador
ndo quer renunciar aos 40% e
as empresas ndo querem arcar
com esse valor, mais os 10% do
governo”, acrescenta Treff.

Entre os motivos mais co-
muns para que funcionarios pe-
¢am demiss&o de uma empresa,
estdo: salarios baixos, falta de
reconhecimento e pouca pers-
pectiva de plano de carreira; pou-
ca flexibilidade das chefias para
com os liderados; ma gestéo e
lideranga fraca, com pouco apoio
aos liderados; problemas com a
saude mental, como estresse e
burnout; falta de autorrealizagao
e baixa motivagdo para exercer
aquela fungao; clima de trabalho
toxico, entre outros.

Ja entre os motivos mais
comuns que geram demissdes
por parte das chefias, estao: falta
de aderéncia a cultura e clima da
empresa; dificuldade de trabalhar
em equipe; mau relacionamento
interpessoal do colaborador para
com seus lideres e colegas;
atrasos, reclamacgdes e compor-
tamentos nao colaborativos com
a equipe, entre outros.

Marcelo Treff é professor de
Gestao de Pessoas da Funda-
¢éo Escola de Comércio Alvares
Penteado (FECAP). Doutor em
Ciéncias Sociais pela PUC-SP e
Mestre em Administragéo de Em-
presas pela Universidade Pres-
biteriana Mackenzie. Atua com
os seguintes temas: Gestdo da
Carreira, Gestao de Competén-
cias, Gestao de Pessoas e Com-
portamento Organizacional.
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por José Luiz Ayres

Joseluiznafumacadotrem@gmail.com

Na estacio da cidade de Uba,
MG, segundo meu saudoso pai:
Luiz Ayres, havia uma mulher
funcionaria da ferrovia, famosa
talvez por ser a Unica de qua-
lidades técnicas a operar em
telegrafia, que era a responsavel
a manutencédo dos aparelhos
telegraficos e bem como nas
linhas de transmissdo daquele
ramal férreo da zona da mata
mineira, cujo nome um tanto
diferente; Constéancia, a torna-la
ainda mais conhecida.

Numa ocasido, Luiz depois
de ausentar-se por algum tempo
da regido, retornou a Uba onde
tinha também a cidade como
sua base logistica. Ao deixar o
expresso e retirar suas canas-
tras com os mostruarios téxteis
que permaneceriam a estacgao
sobre guarda, soube pelo Sr Pe-
dro, chefe da estacao, apos in-
dagar pela atraente Constancia,
que a mesma havia sido punida
pela diregao da ferrovia com 10
dias de suspensao, por um dos
supervisores, ser a responsavel
por guase um grave acidente as
proximidades da cidade Santa-
na do Deserto-MG.

Segundo constou, Constancia
procurava resolver a interrupcéo
dos sinais telegraficos para San-
tana que caira ao inicio da noite
anterior causado talvez, como
fosse comum ocorrer, por coru-
jas, morcegos e até mesmo em
atos vandalicos. Percorrendo o
leito férreo portando seu aparelho
telegrafico, baterias e pequena
escada ja por bom tempo sob
sol inclemente a subir e descer
a escada a cada poste a procura
de sinais, finalmente os encon-
trou a desfazer a interrupgao.
Porém, como havia contatado
uma mensagem de outra estacao
a indagar se o trafego estaria livre
de alguma composigao, solicitava
informacg&o urgente, pois uma de-
terminada fazenda receberia uma
boiada vinda de Chiador e se
utilizaria & passagem de nivel do
quildmetro 35. Como a quantida-
de de rezes ser por volta de 400

Constancia a técnica em telegrafia

animais e a passagem estreita,
haveria a necessidade de algum
tempo a travessia da comitiva.
Preocupada, assim que reparou
o defeito, passou a mensagem
a Santana e aguardou confir-
magc&o. Porém ao observar que
a fita do aparelho acabara n&o
pode receber resposta da sua
mensagem remetida. Pondo-se
a caminhar sobre os trilhos, de
subito escutou um apito ao longe
e nédo tardou vé entrar a curva
a locomotiva expelindo densa
fumaca e vapores. Sinalizando-a,
nota depois de dois apitos, a re-
dugéo do veiculo que veio a parar
junto a Constancia, que se intro-
duz com seus aparatos técnicos,
ajudada pelo maquinista, que
diz que quase fora vitima de um
grave acidente numa travessia
de nivel, quando deu pela frente
com uma comitiva (boiada) cru-
zando a linha. Todavia, por sorte
era dotada de pedes experientes,
que em tempo habil consegui-
ram desobstruir a via, sem que
houvesse danos aos animais.
Entretanto, ao olhar para tras,
viu o estrago deixado, em que
as rezes assustadas tanto de um
lado e outro se espalhavam pelo
mato sendo cercadas pelos pe-
des a junta-las. Soube-se depois
que a fazenda apds comunicar o
ocorrido a ferrovia, foi ressarcida
pela perca de 4 animais perdidos
naquele estouro da boiada, que
em consequéncia trouxe uma pu-
nigao a Constancia de 10 dias de
suspensao pelos “maus servigos
prestados”...

MNaquela oportunidade a mu-
lher era vista apenas as tarefas
domésticas e procriar. Hoje feliz-
mente elas se estenderam e ja
possuem seus espagos profissio-
nais em pé de igualdade condi-
zentes aos homens desprovidas
de preconceitos.

Moral da historia : Neste epi-
sodio, a corda arrebentou do lado
mais fraco. Afinal seria mais facil
punir a mulher em detrimento de
uma punigdo a um supervisor.
Feliz dia 8 de margo

Cozinhe vocé também
Batata a portuguesa gratinada

Ingredientes

30g de manteiga

3 colheres de sopa
de farinha de trigo

500ml de leite

1 pitada de noz
moscada

Sal

Pimenta

1 colher de sopa de
azeite de oliva

2 cebolas médias
em rodelas

3 batatas médias
cozidas em rodelas

1 xicara de presun-
to em tiras

1% xicara de mu-
carela ralado

3 ovos cozidos em
fatias

¥z xicara de queijo
parmesao ralado

Ya xicara de azei-
tonas pretas sem ca-
o

1 colher de sopa de
salsa picada.

Instrugoes

Em uma panela,
derreter a manteiga,
juntar a farinha e em
seguida o leite, sem-
pre mexendo até ficar
consistente.

Temperar com uma
pitada de noz mos-
cada, sal e pimenta e
reservar.

Aquecer uma frigi-
deira, regar com azeite
e dourar a cebola. Re-
servar.

Dispor as batatas
em um refratario, cobrir
com o molho e com as
rodelas de cebola.

Adicionar o presun-
to, a mussarela, os
OVOos, O parmesao e as
azeitonas.

Levar ao forno pre-
aquecido a 180 graus
por, aproximadamen-
te, 30 minutos ou até
que o queijo esteja
gratinado.
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Lendas do Bom Rabi
Malba Tahan

A paciéncia do mestre

Vinde ouvir, to-
dos vés que temeis
a Deus, e eu vos
narrarei quanto de
bom o Senhor fez a
minha alma. ( Davi)

O mestre
prescreve o Talmu-
de — tem obrigacéo
de repetir tantas ve-
zes a ligdo quantas
sejam necessarias
para que o discipulo
possa compreendé-
lo bem.

O Rabi Berida
tinha um discipulo
dotado de limitadis-
sima inteligéncia.
Para esse jovem,
era o bom rabi obri-
gado a repetir qua-
trocentas vezes* a
ligao, pois s6 assim
conseguia que ele
compreendesse al-
guma coisa.

Estava, certa
vez, o paciente rabi
as voltas com o tal
discipulo, esforgcan-
do-se na explicagao
de certo trecho da
Escritura, quando
recebeu urgente
chamado de um

amigo.

A sua presenca
era exigida numa
reunido em que de-
viam ser debatidos
assuntos que lhe
diziam respeito.

Antes de sair, se-
gundo seu costume,
explicou quatrocen-
tas vezes a licdo ao
jovem; mas este,
no fim de tudo, in-
terrogado, confes-
sou que nada havia
compreendido.

— Meu filho —
disse-lhe o mestre,
encarando-o con-
tristado —, sera
possivel que, dessa
vez, as minhas mul-
tiplicadas repeticbes
nao tenham logrado
éxito?

— Senhor! —ex-
plicou o discipulo
com voz trémula.
— Quando percebi
que os amigos exi-
giam a tua presen-
¢ca em outro lugar,
preocupei-me com
o caso e nele fixei
meus pensamentos.
A cada palavra tua,
parecia-me que, por

minha causa, esta-
vas sacrificando os
teus interesses. E,
martelado por essa
preocupacgao, nada
pude perceber de
teus ensinamentos.
Pois bem!
— decidiu o sabio,
abeirando-se mais
do jovem. — A cul-
pa ndo é tua; & mi-
nha. Recomecare-
mos de novo.

E, antes de sair
para a reunido,
reiniciou a mesma
licdo e repetiu-a ou-
tras quatrocentas
vezes.

Este episoédio,
de alta significa-
c¢ao didatica, figura
no Talmude. Cf. R.
Cansino-Assens,
op. cit., p. 197.
Observa-se uma
decidida simpa-
tia dos talmudis-
tas pelo numero
quatrocentos. O
numero quaren-
ta e seu multiplo
— quatrocentos
s80 os mais ci-
tados na literatura
talmudica.
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Instrugdes: O objetiva do

vazios com nomeros entre 1e 9 de
acordo com as seguintes regras:

Cada nimero deve aparecer so-
mente uma vez em cada linha,

Cada nimero deve aparacer so-
mente uma vez em cada coluna,

(> ap somen-
te uma vez em cada quadrants.

Ria vocé também

Assaltante bonzinho

Os bandidos invadiram
um banco e fizeram uma
fila de refens, que eles
pretendiam matar. Entdo,
o assaltante fala para a
primeira pessoa da fila:

- Como & o seu
nome? Quero saber
quem eu vou matar.

E a mulher, trémula:

- E, er...Margarida...

O marginal pensou e
respondeu:

- Margarida & o nome
da minha méae. Entéo,
vou deixar vocé fugir!

Al, o meliante foi fa-
lar com o p’'roximo
da fila:

- E vocé? Como &
seu nome?

- Olha, meu nome &
Pedro. Mas o pessoal
|4 de casa s me cha-
ma de Margarida...

Aula de Historia

Na aula de historia,
a professora diz ao
Joaozinho:

— Jodozinho, ja que
vocé ndo para de con-
versar, eu vou lhe fazer
umas perguntas.

— Sim, professora,
diz o malandro sem
perder a pose.

— Vocé sabia que,
quando estava che-
gando ao Brasil, Ca-
bral viu um monte?

— Logico, profes-
sora, fala o menino,
fingindo que sabe do
assunto.

— E gue monte era
esse, Jodozinho?

— Era um monte de
indios!

Casca de banana

O portugués esta-
va andando na rua e
pisa numa casca de
banana.

Ploft! Leva o maior
tombao.

Todo mundo corre
para ajuda-lo a se le-
vantar.

Ele continua andan-
do e de repente, Ploft,
outra casca de bana-
na, outro tombo.

— O senhor pre-
cisa olhar onde pisa
— adverte-lhe uma
senhora.

Ele se levanta e con-
tinua a sua caminhada,
dessa vez sem tirar os
olhos do chéo.

De repente avista ou-
tra casca de banana.

— Oraios! La vou eu
cair de novo!

Toque vocé também

Aline Barros - Ressuscita-me

o A
Mestre eu preciso de um milagre
Bm G
Transforma minha vida, o meu estado
D A
Faz tempo que nlio vejo a luz do dia
B
Este tentando sepultar minha alegria

G (G D/F# Em)RAPTDO

Tentando ver meus sonhos cancelados

Repete Refrdo:
1]
Remove minha pedra
A
Me chama pelc nome
Bm
Muda minha histéria
G
Ressuscita os meus sonhos

D G

Em B/D# Bm/D AsCH G Transforma minha vida
Lazaroc ouviu a Sua voz, quando aquela pedra removeu M &
o (D A/C# Bm) RAPIDO Me faz um milagre

Depois de guatro dias ele reviveu
A G
Mestre, nio hé outro que possa Tazer

D/F# Em
Aquilo que sd o Teu nome tem todo poder

A4 A
Eu preciso tanto de um milagre
Estrofes:

Refrio:
o
Remove minha pedra
A
Me chama pelo nome
Bm

Muda minha historia
G
Ressuscita os meus sonhos
oG
Transforma minha vida
A4 A
Me faz um milagre
c
HMe toca nessa hora
G/B
Me chama para fora
A4 A D
Ressuscita-me

Repete Primeira Parte:
1] A
Mestre su preciso de um milagre
Bm G
Transforma minha vida, o meu estado
] A
Faz tempo que ndo vejo a luz do dia
Bm
Estdo tentando sepultar minha alegria

[

Me toca nessa hora

G/B

Me chama para fora

A4 A D
Ressuscita-me

( G/B A/CR D )
1]

Tu és a prépria vida
A

A forga que hé em mim

Bm
Tu &8s o filho de Deus
G

Que me srgus pra vencer

D/fF®

Senhor de tudo em mim

A

Ji ougo a Tua voz

Me chamando pra viver

Uma histéria de poder!

Refrio:
E
Remove minha pedra
B

Me chama pelo nome

Cé#m

Muda minha histdéria

G (G D/F# Em)RAPIDO

Tentando ver meus sonhos cancelados

A
Ressuscita os meus sonhos
E A
Transforma minha vida
B

Me faz um milagre

Em B/D# Bm/D AlcE G Me toca nessa hora
Lézaro ouviu a Sua voz, quando aquela pedra removeu A
-] (D A/C# Bm) RAPIDO Me chama para fora (repete)
Depois de quatro dias ele reviveu B E
A G Ressuscita-me. . .
Mestre, ndo ha outro que possa fTazer B E
D/F# Em Ressucita-me
Aguileo que 56 o Teu nome tem todo poder
A4 A Final: D A/CF B E
Eu preciso tanto de um milagre
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Sao Lourenco

Segunda-feira, 15 de abril de 2024

Noite emocionante em Sao Lourenco
ao som de padre Fabio de Melo

Mais de 10 mil coracoes unidos em uma so voz

Uma noite de pura emo-
¢ao e inspiragao tomou
conta de Séo Lourengo, na
ultima sexta-feira, com a
apresentagdo marcante do
renomado padre Fabio de
Melo. Mais de 10 mil pesso-
as se reuniram, unindo seus
coragbes em uma harmonia
Unica, envolvidos pela mu-
sica e pela mensagem de
amor e esperanca.

O evento, parte do pro-
jeto ‘Cantando a Vida’,
revelou-se um privilégio
para todos os presentes,
testemunhando a forga
dessa iniciativa que tem
percorrido os recantos de
Minas Gerais, levando con-
sigo a mensagem poderosa
de vida e esperanga.

Num momento em que
tantas questdes desafiam
nossa sociedade, o projeto
‘Cantando a Vida’' ergue a
bandeira da vida, posicio-
nando-se firmemente contra
0 aborto e o uso de drogas.
E um movimento que trans-
cende o entretenimento,
buscando tocar os coragdes
e conscientizar sobre a im-
portancia de cada vida.

Cada nota, cada acor-
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de, ecoou como um lem-
brete vibrante do valor da
vida e da capacidade da
musica em transformar
realidades e fortalecer os
lagos humanos. Em uma
noite inesquecivel, Sao
Lourengo se tornou o epi-
centro dessa celebracgao,
onde a musica e a soli-
dariedade se uniram para
inspirar e emocionar.

Este evento foi realizado
pela unido de forgas entre
o Governo Municipal de
Sao Lourencgo, Secult- MG
Secretaria de Cultura de Tu-

parlamentar da Deputada

rismo do Estado de Minas Estadual, Chiara Biondini,
Gerais, através da emenda e do Sao Lourengo Conven-

tion & Visitors Bureau.

Contagem regressiva para os
100 anos de Sao Lourencgo

Sdo Lourenco comemora seu 97° aniversario e inicia a
contagem regressiva para as celebragoes de seu centenario

Fotos: P M de Sao Lourengo

Na noite do dia 01/04,
em celebracdo ao aniver-
sario de Sao Lourenco,
foi instalado no Calgadao
um totem comemorativo
- um reldgio especial que
marca quantos dias estao
faltando para Sao Louren-
¢o completar 100 anos.
Essa data sera em 2027
e ja estdo na contagem
regressiva.

O projeto é realiza-
do e criado pela Realiza
Eventos e Rauze e conta
com o apoio da Secretaria
de Cultura e Patriménio,
Otica e Relojoaria Ma-
ravilha, Mury, Raimax,
RR Locacgbes, Carrossel
Supermercados e Vilela

Campos Construtora e
Incorporadora.

Segundo a Realiza
Eventos, o totem foi cria-
do inspirado no bem mais
precioso da cidade, que
sdo suas aguas. O totem
traz formas geométricas
do monumento inaugurado
em 1977, em comemora-
¢ao aos 50 anos da cidade,
instalado no Pago Muni-
cipal e que é renovado a
cada década. As cores es-
colhidas remetem a famo-
sa garrafa da agua mineral
Sao Lourenco e o verde
das matas e montanhas da
Serra da Mantiqueira.

Fonte Prefeitura Muni-
cipal de Sao Lourengo
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Tiro de Guerra de Sao
Lourenco promove
campanha de doacao
de sangue

Fotos: P M de Séo Lourengo

Em um gesto que aque-
ce os coragoes, o Sargento
Alcantara e mais 13 atira-
dores do Tiro de Guerra
04-024, de Sao Lourenco,
abragaram a campanha
“‘Doe Sangue” promovida
pelo Exército Brasileiro.
Com o apoio essencial da
Secretaria Municipal de
Saude, eles dirigiram-se
ao Hemocentro de Pouso
Alegre para doar sangue,
em uma demonstragao
de amor ao préximo e
comprometimento com a
comunidade local. Além
disso, dois desses bravos
voluntarios se ofereceram

também como doadores
de medula éssea, esten-
dendo ainda mais sua
generosidade.

E inspirador ver nos-
sos herdis da vida real se
unindo por uma causa tao
nobre. Suas agdes nao
apenas refletem compai-
x40, mas também forne-
cem esperanga e conforto
para aqueles que mais
precisam.

Vocé também pode fa-
zer a diferenca! Junte-se a
esta causa nobre, doe san-
gue e salve vidas. Lembre-
se: um simples gesto pode
ter um impacto imenso.
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